Zapraszamy na XXVIII Pélmaraton Kurpiowski

11 wrzesien 2024 Godzina: 15:47

Wielkie biegowe $§wigto juz 15 wrzes$nia w Ostrotece. Warto zapoznad si¢ z programem imprezy oraz podstawowymi
informacjami o wydarzeniu.

Odbidr pakietu startowego, w ktérym znajduje si¢ pamiatkowy numer startowy, koszulka dedykowana wydarzeniu,
voucher na odnowg biologiczng w Parku Wodnym bedzie mozliwy w dniach 13-15 wrzes$nia. W piatek biuro zawodéw
bedzie czynne w godzinach 12:00-18:00, natomiast w sobote w godzinach 7:00-18:00. Biuro zawoddéw bedzie si¢
znajdowato w Hostelu Fortis przy ul. Witosa 1. Pakiet startowy bgdzie mozna réwniez odebra¢ 15 wrze$nia, w dniu
zawodéw. W niedziele otwarcie biura zawodéw zaplanowano na godzing 7:00. Wydanie pakietu startowego tylko po
okazaniu aktualnego dokumenty tozsamosci.

Link do zapiséw: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=9710

Zapisy online zostana zamknigte 12 wrzesnia o godzinie 23:59. Do biegu bedzie mozna si¢ zapisa¢ réwniez w dniach
13-15 sierpnia w biurze zawodow.

Jako pierwsi do rywalizacji na dystansie 2 kilometréw przystapia bohaterowie Mini Maratonu dla dzieci i miodziezy.
Zawody podzielono na trzy kategorie wiekowe: roczniki 2014 i miodsi, 2012/2013 oraz 2010/2011. Kazdy uczestnik
Mini Maratonu otrzyma pamiatkowy medal, a dodatkowo dla trzech najlepszych chtopcéw oraz dziewczat w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych przewidziano réwniez puchary i nagrody rzeczowe. Udziat w Mini Maratonie
dla dzieci i mlodziezy jest bezptatny. Zapisy pod linkiem: https://forms.gle/TKIm13wBvLtcM3bg8

Limit uczestnikéw 100 oséb. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy elektroniczne zostang zamknigte w

piatek 13 wrzesnia o godzinie 23:59. Uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci potwierdzajacy deklarowany

wiek. Dekoracja zawodnikow odbedzie si¢ zaraz po starcie XX VIII Pétmaratonu Kurpiowskiego oraz VI Kurpiowskiej
Dychy, czyli kilka minut po godzinie 10.

O 10:00 na trasg wyrusza zawodnicy bioracy udziat w XXVIII Pétmaratonie Kurpiowskim oraz VI Kurpiowskiej Dysze.
Dla biegaczy przygotowano 3 obustronne punkty odzywcze rozlokowane na trasie.

Od godziny 11:00 wydawane beda positki regeneracyjne dla uczestnikéw. By otrzymac positek niezbgdne bedzie
okazanie numeru startowego. Kazdy uczestnik wydarzenia w pakiecie startowym otrzyma takze voucher na odnowe
biologiczng w Parku Wodnym w Ostrolece, ktoéry bedzie mozna zrealizowac po zakoriczeniu biegu. Osoby odczuwajace
dyskomfort mig$niowy beda mogty skorzystac z ustug masazysty. Stoisko do masazu bedzie si¢ znajdowato na plycie
gléwne;j stadionu.

Kazdy uczestnik wbiegajacy na met¢ otrzyma pamigtkowy medal. Dekoracja zwycigzcOw i1 rozdanie nagréd ok. godz.
13:00.

Tres¢ pochodzi z:
http://www.ostroleka.pl/sport-1/aktualnosci_sportowe/a/zapraszamy_na_xxviii_polmaraton_kurpiowski/drukujpdf
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