Informacja z pracy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
za 2020 rok

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, powotana przez Prezydenta
Miasta Ostroteki, sktada si¢ z 9 os6b. W roku 2020 odbyty si¢ 23 posiedzenia Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Do zadan Komisji w szczegdlnosci nalezy:

1. Inicjowanie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych,

2. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

3. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

4. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen,

5. Przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dziataja 3 zespoly

robocze:

1. Zespol interwencyjno — motywacyjny do prowadzenia rozmow z osobami uzaleznionymi
od alkoholu i wspétuzaleznionymi.

2. Zespol ds. kontroli.

3. Zespol ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W 2020 r. do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wptyngto
80 wnioskow o objgcie leczeniem odwykowym, w tym:
¢ 58—z Komendy Miejskiej Policji,
e 20— od rodzin,
e 11—z Sadu,
¢ 1 - od Grupy Roboczej z Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Poréwnanie liczby wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym, ktore wplynely do Miejskie;j
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:
e wroku 2018 r. - 73 wnioski;
e wroku 2019 r. - 94 wnioski;
e wroku 2020 r. - 80 wnioskow.
W roku 2020 odbyty si¢ 22 posiedzenia Zespolu interwencyjno — motywacyjnego

do prowadzenia rozmoé6w z osobami uzaleznionymi od alkoholu i1 wspoluzaleznionymi.



Ogotem, Zespot rozpatrzyl 311 spraw. Czlonkowie zespotu przeprowadzali rozmowy
z osobami naduzywajacymi alkoholu, uzaleznionymi i1 czlonkami ich rodzin, jednoczes$nie
badajac sytuacj¢ pod wzgledem uzywania przemocy wobec cztonkow rodziny przez osobe
uzalezniona. Osoby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad Zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb
rodziny oraz systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie
przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania

rodzaju zaktadu leczniczego.

Cztonkowie Zespotu wzigli rowniez udziat w 11 posiedzeniach Sadu Rejonowego 111 Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, podczas ktorych rozpatrywane byly wnioski MKRPA o zastosowanie

wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Cztonkowie MKRPA brali takze udziat w posiedzeniach Grup Roboczych w Osrodku
Interwencji Kryzysowej, gdzie osoby doznajace przemocy otrzymywali wsparcie i pomoc
psychologiczna. W roku 2020 z Osrodka Interwencji Kryzysowej wyptyneto 35 wnioskow
o delegowanie przedstawicieli MKRPA do prac grupy roboczej w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Ostrotece.

Na podstawie art. 18 ust.3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w 2020 r. MKRPA wydala 68 pozytywnych opinii o zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy

1 podawania napojow alkoholowych, przyjetymi uchwata Rady Miasta Ostroteki.

W placowkach ze sprzedaza i1 podawaniem napojéw alkoholowych przeprowadzane sa
systematyczne kontrole. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych, okre§lonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a w szczegdélnos$ci przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym oraz przestrzeganie nakazu zamieszczania
w miejscach sprzedazy informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu. W 2020 roku
w punktach ze sprzedaza i podawaniem napojow alkoholowych, z zachowaniem rezimu
sanitarnego zwiazanego z epidemia COVID-19, Zespot ds. kontroli MKRPA przeprowadzit
32 kontrole.

Z inicjatywy Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych, przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, w 2020 roku



kontynuowany byl  projekt socjalny , PoRaDa”, zapewniajacy nieodptatng pomoc

terapeutyczna 1 psychologiczna osobom z problemem uzaleznienia od alkoholu

oraz czlonkom ich rodzin.

Celem dziatalnosci projektu ,,PoRaDa” jest:

1. Prowadzenie dzialan zmierzajacych do zwigkszenia dostgpnosci do informacji

o dziataniach profilaktycznych 1 edukacyjnych z zakresu rozwiazywania probleméw

alkoholowych oraz innych uzaleznien.

2. Zwigkszenie wiedzy i umiej¢tnosci mieszkancéw Ostrotgki w obszarze rozwiazywania

problemoéw zwiazanych z nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych, zazywaniem

srodkéw odurzajacych oraz stosowaniem przemocy domowe;.

3. Zmniejszenie poziomu bezradno$ci oso6b uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow

odurzajacych oraz os6b wspotuzaleznionych.

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny prowadzit dziatalno$¢ skierowana szczegolnie do osob:

bedacych w kryzysie,

uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych a takze cztonkow

ich rodzin,
do$wiadczajacych przemocy,

stosujacych przemoc.

Podczas dzialalno$ci informacyjno — konsultacyjnej prowadzone byty nastgpujace dziatania:

przeprowadzano wstepna diagnoze i oceng sytuacji rodzinnej,

udzielano konsultacji i porad psychologicznych, socjalnych oraz porad z zakresu

szeroko rozumianej profilaktyki,
motywowano do podjecia leczenia oraz kierowano do specjalistycznych placowek,
udostgpniano materialy edukacyjne 1 informacyjne,

udzielano teleporad w okresie zagrozenia COVID — 19.

W 2020 roku z uslug Punktu Konsultacyjnego ,,PoRaDa” skorzystato 107 oséb, ktorym

udzielono 849 porad. Sposrdd o0sob, ktérym udzielono porady, 11 oséb zostato skierowanych

na kursy i szkolenia, 1 osoba ukonczyta szkolenie w Fundacji ,,Razem”, natomiast 4 osoby

podjety pracg.



Rezultatem prowadzonej dziatalnosci informacyjno — konsultacyjnej byto:

1.

z

Zwigkszenie wiedzy mieszkancow Ostroteki w zakresie szkodliwo$ci spozywania napojow
alkoholowych oraz przyjmowania §rodkéw psychoaktywnych oraz przyczyn i skutkow

stosowania przemocy w rodzinie i rodowisku lokalnym.

Utatwienie mieszkancom dostgpu do informacji o podejmowanych dziataniach
profilaktycznych, edukacyjnych w obszarze rozwiazywania probleméw wynikajacych

z uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych oraz stosowania przemocy.

. Pomoc 1 wsparcie psychologiczne 0s6b nieporadnych zyciowo, m. in. kierowanie

do roznych  instytucji, pomoc w uzyskaniu stopnia niepelnosprawnosci, pomoc
w znalezieniu pracy, stazu, odpowiednich zaje¢ terapeutycznych w przypadku dzieci

oraz psychoterapeutycznych w przypadku mtodziezy.

. Zmniejszenie poziomu bezradno$ci 0osob uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych

oraz stosujacych przemoc i doznajacych przemocy.

W 2020 roku, w ramach pomocy osobom bezdomnym z problemem alkoholowym,

inicjatywy Przewodniczacego MKRPA, prowadzone byly dziatania pod nazwa

wStreetworker”, ktorego celem byta:

e aktywizacja osO6b bezdomnych z problemem alkoholowym przebywajacych
w miejscach niemieszkalnych, poprzez informowanie i udzielanie niezbgdnej pomocy
w miejscach ich zamieszkania lub przybywania,

* motywowanie 0s0b bezdomnych do zmiany stylu i sposobu zycia,

e zwickszenie Swiadomosci w zakresie profilaktyki, motywowanie do podj¢cia leczenia
odwykowego 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

e zredukowanie zagrozenia utraty zdrowia i zycia osoéb bezdomnych z problemem
alkoholowym,

e poprawa jakosci zycia oraz wzbudzenie motywacji do zmiany sposobu zycia oséb
bezdomnych z problemem alkoholowym przebywajacych w  miejscach
niemieszkalnych,

e pomoc Ww przetransportowaniu lub wzywanie pomocy medycznej do o0séb
pozostajacych w kryzysie bezdomnosci, ktoére wymagaty pomocy medyczne;,

* pomoc w uzyskaniu informacji na temat §wiadczen socjalnych.

Wspdlnie ze streetworkerem, teren miasta patrolowal oraz udzielal wsparcia osobom

w kryzysie bezdomno$ci Przewodniczacy MKRPA. Ogoétem z 15 osobami bezdomnymi



przeprowadzono 54 rozmowy. Podczas spotkan przeprowadzane byly rozmowy motywujaco
— wspierajace na temat zmiany stylu 1 sposobu zycia, na wspolnie ustalonych ,,warunkach”
oraz przekazywane byly informacje na temat mozliwych form wsparcia instytucjonalnego.
Streetworker docieral do oséb bezdomnych, przebywajacych w specyficznym $§rodowisku,
w miejscach niemieszkalnych takich jak: dworce, dzialki, miejsca na obrzezach miasta.
Streetworker byt tacznikiem pomigdzy osobami spotkanymi na ulicy, a osrodkami
$wiadczacymi pomoc socjalna. Osoby bezdomne czuja opodr przed pojsciem do placéwek
instytucjonalnych, poniewaz sytuacja w jakiej si¢ znajduja wywotuje w nich Igk
oraz trudno$ci adaptacyjne. Osobom bezdomnym udzielana byla réwniez pomoc rzeczowa
W postaci zywnos$ci oraz odziezy.

W 2020 roku Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opiniowata
wnioski, skierowane do Prezydenta Miasta Ostrotgki, o dofinansowanie dzialan
profilaktycznych:

e 14 ostrolgckich szkot (podstawowych, liceow oraz szkdét zawodowych)

o dofinansowanie = prowadzenia  profilaktycznej  dziatalno$ci  informacyjnej

1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania

narkomanii w kwocie 50.400,00 zt,

* Migdzyszkolnego Klubu Kyokushin Karate o dofinansowanie wyjazdu dzieci

1 mtodziezy na Zimowa Szkole¢ Karate w kwocie 400,00 zt,

e Stowarzyszenia Promocji Zdrowia 1 Trzezwosci ,,Arkadia” o dofinansowanie

X Ostroteckich Spotkan Trzezwosciowych w kwocie 1.800 zt,

¢ Radia OKO Sp. z 0. 0. o sfinansowanie dzialan profilaktycznych w formie audycji
radiowych w kwocie 1850,00 zt,
e Stowarzyszenia Promocji Zdrowia 1 Trzezwosci ,,Arkadia” o dofinansowanie

Rodzinnego Pikniku ,,Niedziela bez uzaleznien” w kwocie 500,00 zi,

* Migdzyszkolnego Klubu Kyokushin Karate o dofinansowanie Letniej Szkoty Karate
w kwocie 350,00 zt,

e Stowarzyszenia Promocji Zdrowia 1 Trzezwos$ci ,,Arkadia” o dofinansowanie
konkursow profilaktycznych organizowanych w Dniu Dziecka w kwocie 350,00z1,

® Ostroteckiego Centrum Kultury o ufundowanie nagrody za najlepszy film
poruszajacy tematyke patologii spotecznych i1 probleméw uzaleznien, na XXII
Ogolnopolskim Festiwalu Filmow Amatorskich ,,Filmowe Zwierciadta 2020, ktéry

odbyt si¢ si¢ w dniach 5 — 6 grudnia br. w Kinie ,,Jantar” w kwocie 1.500,00 zt.



Z inicjatywy Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, w ramach dzialan =z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych, prowadzonych przez Komisje, realizowana byta akcja wywieszania plakatow
pt.: ,,Stop po alkoholu nie wsiadam za kierownicg!”, ,,Stop przemocy w rodzinie!, Stop FAZ.
Za mali by pi¢!” w ostroteckich zaktadach pracy, placowkach o$wiatowych, na plazy
miejskiej oraz na przystankach autobusowych MZK. Kampania skierowana byla do oséb
dorostych, mtodziezy i dzieci.

Prezydent Miasta objat patronatem oraz sfinansowal kampanig profilaktyczna, zainicjowana
przez Miejska Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w formie audycji
radiowych.

Ponadto, Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przekazata
materiaty szkoleniowo — edukacyjne, plakaty, broszury, ulotki, ktore pozyskata
z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie oraz Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, placowkom zlokalizowanym na terenie miasta
Ostrofteki:

1) 7 szkotom podstawowym,

2) 3 liceom,

3) 4 szkotom zawodowym,

4) Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Rodzinie,

5) Osrodkowi Interwencji Kryzysowe;,

6) Organizatorowi Rodzinnej Pieczy Zastgpczej,
7) Placéwce Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”,
8) Zespotowi Placowek Wsparcia Dziennego,

9) Osrodkowi Terapii Uzaleznien,

10) Radzie Seniordw.

Placéwki os$wiatowe oraz miejskie instytucje, celem wykorzystania podczas
prowadzenia zaje¢ 1 warsztatow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych
z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznief, inicjowanych przez Miejska
Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, otrzymaty m. in. nastgpujace materiaty
szkoleniowo — edukacyjne:

¢ Alkohol to zawsze ryzyko.
® Madra ochrona — mniejsze ryzyko.
e Zrozumie¢ profilaktyke — przewodnik dla nauczycieli.

* Nie pij¢ — bo tak.



e Jak nauczy¢ nastolatka radzenia sobie z presja rowie$nicza dotyczaca alkoholu.

e Rodzice a alkohol. Jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka.

e Jak i gdzie szuka¢ pomocy. Poradnik dla rodzicow i opiekunow nastolatka.

® Dobre wsparcie plus rozwazna kontrola. Zrozumie¢ nastolatka.

¢ Alkohol i mtodziez.

e Jak alkohol wptywa na mozg nastolatka.

e Alkohol a ciaza.

¢ Alkohol w organizmie kierowcy.

¢ Alkohol a funkcjonowanie rodziny.

e Narkotyki — sygnaty ostrzegawcze.

¢ Co chroni dzieci i mtodziez przed si¢gganiem po narkotyki.

¢ Nowe substancje psychoaktywne w Europie. Skala zjawiska 1 przeciwdziatanie.

e Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania. Zrozumie¢ i pomoc
rodzinie z dzieckiem zazywajacym substancje psychoaktywne.

¢ Poradnik w formie ulotki ,,Postgpowanie w sytuacji kiedy dziecko zazywa narkotyki”.

* Poradnik dla rodzicow i profesjonalistow - ,,Masz we mnie wsparcie”.

¢ Standardy profilaktyki.
Materialy szkoleniowo - edukacyjne, wedlug sporzadzonego harmonogramu, zostaty

przekazane w miesiacu pazdzierniku 2020 r.



