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MIESIECZNIK BEZPEATNY

23 lutego 2015 roku bedzie wyjatko-
wo wazna datg w zyciu kilkudziesieciu
Ostroleczan. W tym dniu do nowego
budynku przy ulicy Braterstwa Broni
wprowadzili si¢ najubozsi mieszkan-
cy naszego miasta. Blok wybudowany
z pieniedzy samorzadu i pozyskanych
srodkow zewnetrznych (ok. 1.400 000
zlotych bezzwrotnej dotacji Banku
Gospodarstwa Krajowego) bedzie dlu-
go stuzyl osobom, ktore przez lata nie
mialy stalego miejsca do Zycia. Wéréd
lokatorow przewazaja rodziny wielo-
dzietne oraz matki samotnie podej-
mujace trud wychowania dzieci.
Prezydent Miasta Janusz Kotowski,

3 szczescia
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ktéry w obecnosci swoich zastepcow
Grzegorza Plochy i Pawla Stanczyka,
przewodniczacego Rady Jerzego Gra-
bowskiego i radnych Magdaleny Jawo-
rowskiej, Grazyny Sosnowskiej, Ireny
Nosek, Dariusza Bralskiego, a takze
przedstawicieli TBS i pracownikéw po-
mocy spolecznej, przekazywal klucze do
mieszkan, Zyczyt wszystkim spokojnego
zycia i prosit, by nowi sasiedzi szanowali
si¢ i pomagali sobie nawzajem. Byla tez
krétka modlitwa i blogostawienstwo bi-
skupa diecezji ks. dr Janusza Stepnow-
skiego.

Catkowity koszt przedsigwziecia to
4 mln 665 tys. zt, w tym dotacja z Fun-

duszu Doplat w wysokosci 1 mln 399
tys. zt. 32 mieszkania majg powierzchnie
od 33 do 62 m2. Przed blokiem znajduja
si¢ plac zabaw i miejsca parkingowe. Na
parterze znajduja si¢ lokale przystosowa-
ne do potrzeb 0séb niepelnosprawnych.
To kolejna inwestycja w budownictwo
socjalne w naszym miescie wsparta
przez Fundusz Doplat Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Radosci nowych lokatoréw towa-
rzyszyta troska samorzadowcéw o tych,
ktorzy ciagle czekaja na przydzial miesz-
kan i pierwsze zapowiedzi, ze jeszcze
w tej kadencji zmierzymy si¢ budowa
kolejnego bloku dla najubozszych.
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OSCAR dotaczyt do Karty Wielkiej Rodziny

OSCAR Sp. z o.0. to kolejny niepu-
bliczny partner samorzadowego pro-
jektu wspierania rodzin wielodziet-
nych.
OSCAR w ramach Karty Wielkiej
Rodziny oferuje znizki:
- przy naprawach w serwisach mecha-
nicznych 20% (ustuga + czgsci),
- przy naprawach w serwisie blachar-
sko-lakierniczym 20% (nie dotyczy
szkéd  rozliczanych  bezgotéwkowo
z ubezpieczycielami),
- na zakup oryginalnych czesci i akce-
soriow 15%.
- na zakup oleju Total i GM 20%.
Przypominamy, ze nadal mozna
ztozy¢ wniosek przystapienia Firmy

do Programu ,Karta Wielkiej Rodzi-
ny’ Zgloszenia firm, ktére chca do-
faczy¢ do Programu ,Karta Wielkiej
Rodziny” nalezy dostarczy¢ do Urzedu
Miasta pok. 123 badz pod adres ema-
il:  krzysztof.wojdyna@um.ostroleka.
pl. Szczegdlowych informacji udziela
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Krzysztof Wojdyna Pelnomocnik ds.
komunikacji spolecznej i obstugi inwe-
stora UM Ostrofeki tel. 502 271 011.

Programem objete s3 rodziny
wielodzietne i rodziny zastepcze za-
mieszkate na terenie Miasta Ostrofe-
ki, wychowujace troje i wiecej dzieci
wwiekudo 18rokuzycialub25rokuzycia
w przypadku gdy dziecko uczy sie lub
studiuje. Karty wydaje Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinie w Ostrolece
ul. Hallera 12, pok. nr 6, 29 764 41 30.
www.mopr.ostroleka.pl.

Z ostatniej chwili - do programu
KWP dolagczyli: Barwa S.C., Spol-
dzielnia Socjalna ,,Validus” i Porad-
nia Malzenska ,,Spotkanie”.

Nagrodzeni za wspolne potwiecze

W siedzibie ostroleckiego Urzedu Sta-
nu Cywilnego odbyla si¢ kolejna uro-
czysto$¢ zwigzana z nadaniem ,,Meda-
li za dlugoletnie pozycie malzenskie”

parom, ktore przezyly ze soba piec-
dziesiat lat. Tym razem wiceprezydent
Grzegorz Plocha odznaczyl osiem par.

Zlote Gody $wietowali:
1. Maria Urszula
i Wojciech Adam Ka-

minscy

2. Teresa i Kazimierz
Kochanek

3. Maria Klara i Adam
Wojciech Krasnodeb-
scy

4. Jozefa i Stanistaw
Florian Nidzgorscy

5. Marianna Kazimie-
ra i Jerzy Redyk

6. Halina i Piotr Sie-
dleccy

7. Sabina i Ryszard

Wréblewscy
8. Teresa Janina i Jozef Zubrowscy.
Zwracajac sie do Jubilatéw wicepre-
zydent miasta powiedzial miedzy in-
nymi - To wyjatkowa uroczysto$¢ i nie
kazdy ma szczescie i zaszczyt doczekacd
takich Zlotych Godéw, zostaliscie wiec
wyrdznieni i wybrani w jaki$ sposéb
przez zycie, przez Opatrznos¢, ze do ta-
kiego pieknego jubileuszu doczekalidcie,
a jednoczesnie jestescie wspanialym
$wiadectwem dla swoich bliskich.
Oprocz medali, kwiatéw, zyczen
i lampki szampana obecni podczas
uroczysto$ci otrzymali takze muzyczny
podarunek w postaci piosenek, w wyko-
naniu wokalistek Studia Piosenki Klubu
Oczko, przygotowany pod kierunkiem
Tadeusza Kowalewskiego.

Lekcja samorzadnosci

Uczniowie klasy If z III Liceum
Ogolnoksztalcacego w Ostrolece
odwiedzili ratusz. W tajniki samo-
rzadowej dzialalnosci wprowadza-
li ich przewodniczacy RM Jerzy
Grabowski, jego zastepca Norbert
Dawidczyk i wiceprezydent Ostro-

Ieki, Pawel Stanczyk.
Reprezentanci samorzadu
opowiedzieli o codziennej pra-

cy radnych i prezydenta, podziale
kompetencji i odpowiedzialnos$ci
za sprawne zarzadzanie miastem.
Uczniowie dowiedzieli si¢ takze
o Sciezce legislacyjnej uchwat i pro-

cedurach zwigzanych
ze stanowieniem pra-
wa miejscowego. Do
aktywnego wiaczania
sie w zycie miasta
i przejecia samorza-
dowej paleczki za-
checal mlodziez Je-
rzy Grabowski.
Mlodziez od-
wiedzila sale obrad
miejskiej rady, gabi-
net przewodniczace-
go oraz sale, w kto-
rej obraduja komisje

stale funkcjonujace przy Radzie
Miasta Ostrofeki.
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KOMENTARZ

Szanowni Panstwo !

Pierwsze miesigce nowej kadencji przebiegly w ostroleckim samorzgdzie bardzo
pracowicie. Czas wyborczy, a potem podzial funkcji w radzie Miasta nie wstrzymat
codziennych dziata i samorzgdowej odpowiedzialnosci za oswiate, pomoc spoteczng,
komunikacje, porzgdek i czystos¢ w Miescie.

Odbylismy kilka sesji, kontynuowane sq inwestycje miejskie — zwlaszcza ta naj-
wigksza, Stacja Segregacji Odpadéw Komunalnych. Ostatnie dni przyniosty tez wyda-
rzenia szczegolne. Przy ulicy Braterstwa Broni oddalismy, najubozszym mieszkaricom
Ostroleki i jednej powracajgcej do Ojczyzny rodzinie z Kazachstanu, nowy blok socjal-
ny. To wielki dar samorzgdu dla ludzi, ktérym niezbyt tatwo utozyto sie w zyciu. Oby
te mieszkania byty dobrym punktem wyjscia do szczesliwego zycia trzydziestu dwoch
rodzin.

Tego serdecznie Zycze lokatorom bloku przy Braterstwa Broni, a wszystkim Ostro-
teczanom dobrego rozwigzania trudnych spraw codziennych i radosci z wiosny, ktéra

chyba juz tuz, tuz.

Janusz MOI{DI.NZL

Prezydent Ostroteki

Z pokoleniowej tutaczki wroécili do Ojczyzny

Wiele radosci i wzruszen towarzyszy-
lo powrotowi do Ojczyzny rodziny
Panstwa Bondarowskich. Przodko-
wie Pana Walerego zostali przymu-
sowo wysiedleni przez Sowietow az
na stepy Kazachstanu. Jedyna ich
wing bylo to, Ze byli Polakami.

Tam w straszliwych warun-
kach doswiadczali $mierci dzieci,
glodu i nedzy. Zachowali jednak
pamie¢ o Ojczyznie, a marzenia
o powrocie do Polski przekazali swo-
im dzieciom i wnukom. Zachowa-
li tez wiare katolickg i nadzieje, ze
Polska si¢ kiedy$§ o nich upomni.
Po upadku komunizmu w Polsce roz-
poczely si¢ rozne prace na szczeblu

panstwowym majace na celu umozli-
wienie powrotu do Ojczyzny Polakéw
ze Wschodu. Niestety, nie wypraco-
wano wlasciwych i kompleksowych
rozwigzan, choc jest rzeczg oczywista,
ze rzad powinien te sprawe rozwigzaé
(Niemcy stworzyty warunki do po-
wrotu wszystkim swoim obywatelom).
Polacy z Kazachstanu zaczeli wigc pi-
sa¢ do samorzagdow.

Miasto Ostroteka odpowiedziato
najednaz takich présb. Umozliwilismy
powr6t do Ojczyzny rodzinie Bonda-
rowskich. Panstwo Walery i Swietla-
na z dzie¢mi Milang i Arturem s3 juz
w Ostrofece. Zamieszkali w Wojcie-
chowicach. Wielu ludzi o dobrych

sercach pomoglo im ,wystartowac”
do nowego zycia. Serdeczng opieka
otaczaja Bondarowskich sasiedzi, pro-
boszcz parafii w Wojciechowicach,
urzednicy samorzadowi. Najwazniej-
$z3 sprawa jest teraz praca i utrzymanie
rodziny. Pan Walery jest zawodowym
kierowcy, pani Swiettana handlowcem
z doswiadczeniem. Wierzg, ze uda im
sie ciezka praca utrzymac rodzine.
Marzenia Bondarowskich o powrocie
do Ojczyzny spelnity sie w trzecim po-
koleniu. Zyczymy im wszyscy, by mieli
duzo sit do zycia i pracy w Polsce. La-
two im na pewno nie bedzie, ale sami
mowia, ze otrzymali wielkg szanse
i nigdy sie nie poddadza.

Od lewej Swiettana i Walery Bondarowscy z ostroteckimi samorzadowcami
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Ku chwale ,,Wykletych”

Tegoroczne obchody Narodowego
Dnia Zolnierzy Wykletych rozpocze-
ly sie juz 27 lutego akcja zbidrki krwi
pod haslem ,,Oni oddali zycie za Oj-
czyzne - teraz Ty oddaj krew, uratuj
zycie, odbierz ryngraf” oraz koncer-
tem zespolu Contra Mundum.

Na pomysl zorganizowania ogdl-
nopolskiej akcji zbidrki krwi wpadto
Stowarzyszenie Historii Ziemi Ostro-
teckiej im. kpt. Aleksandra Bednar-
czyka ,,Adama” wraz z Grupg Rekon-
strukcji  Historycznej XVI Okregu
NZW ,Mazowsze Orzel Tecza” i Mu-
zeum Zohierzy Wykletych w Ostro-
tece. Kazdy, kto miedzy 17 lutego
a 6 marca oddal krew w dowolnej
stacji krwiodawstwa i nadesle kopie
zaswiadczenia, wezmie udzial w loso-
waniu jednego ze stu pamiatkowych
srebrnych ryngraféw.

27128 lutego w sali widowiskowej
OCK wystapil zespét Contra Mundum
z programem ,Nas nauczono. Trze-
ba zapomnie¢” W mocnej rockowej
oprawie niezwykle wybrzmialy tek-
sty Norwida, Stowackiego, Herberta,
Baczynskiego i innych wybitnych po-
etow. Takiego projektu muzycznego
w Polsce jeszcze nie bylo.

1 marca Miejski Zarzad Obiek-
tow Sportowo — Turystycznych i In-
frastruktury Technicznej z Inicjatywy
i we wspolpracy z Fundacja ,Wolnos¢
i Demokracja” zorganizowal po raz
pierwszy w Ostrolece impreze biego-
wa ,,Iropem Wilczym” - Bieg Pamieci
Zohierzy Wykletych.

Bieg rozgrywany byt na dystansie
1963 metréw. To liczba symbolicz-
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Uczestnicy biegu Tropem Wilczym

Piotr Piekarczyk i Jerzy Zelnik

na - rok $mierci w walce ostatniego
z Zolierzy Wykletych Jozefa Francza-
ka ,Lalka” Zakonczenie biegu uwien-
czylo odslonigcie makiety planowa-
nego Muzeum Zolnierzy Wykletych.
Kulminacja obchodéw byla Msza
Swieta w Sanktuarium pw. §w. Anto-
niego w Ostrolece, a potem przemarsz
na Skwer Prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego. Pod pomnikiem Ofiar terroru
komunistycznego mieszkancy uczest-
niczyli w Apelu Pamieci, zlozeniu
kwiatéw i zapaleniu zniczy. Po zakon-
czenie uroczystosci na ich uczestnikéw
czekala wojskowa grochéwka. W po-
niedziatek, 2 marca, odbyt sie koncert
Jerzego Zelnika, Leszka Czajkowskiego
i Piotra Piekarczyka poswiecony zol-
nierzom podziemia niepodlegloscio-
wego. Wystep mozna bylo podziwia¢
dwukrotnie - jako spotkanie eduka-

cyjne z mlodziezg ostroteckich szkot
oraz wieczorne otwarte wydarzenie
artystyczne. W czasie koncertu sala
widowiskowa Ostrofeckiego Centrum
Kultury dwa razy zgromadzita kom-
plet widzéw. Niewatpliwg atrakcja byla
tematyka wystepu, ale réwniez nazwi-
ska, zardwno znanego aktora Jerzego
Zelnika, jak i barda Piotra Piekarczyka.
Zaprezentowany przez nich program
opowiada o bohaterach oporu przeciw
sowietyzacji Polski po 1945 roku. Po-
nad dwadziescia utworéw napisanych
przez Leszka Czajkowskiego tworzy
swoisty klimat tamtych lat. Jak wspo-
mnial Piotr Piekarczyk antysowieckie
powstanie na ziemi ostroleckiej byto
szczegolnie widoczne, stad nie dziwilo
gorace przyjecie artystow. Koncert za-
konczyt miejskie obchody Narodowe-
go Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych.
Msza $wigta, koncerty muzyczne,
bieg pamieci, spotkania w szkotach
i na uroczystosci miejskiej — w tych
wszystkich  formach  ostroleczanie
wiaczali sie w przywracanie pamie-
ci o polskich bohaterach. Ci, ktérych
wspominamy, to nie jakie§ abstrak-
cyjne postaci, to mlodzi, wspaniali
ludzie, ktérzy zdali egzamin z honoru
i milosci do Ojczyzny w dramatycz-
nym czasie powojennym. Pozosta-
li wierni przysiedze i marzeniom
o Polsce wolnej od faszystowskiego czy
komunistycznego najezdzcy. Pamie¢
o nich to nie jaki$ napuszony uroczysty
dodatek do naszej codziennosci. Oni
oddali zycie w stusznej sprawie. Chce-
my i powinni$my o niech pamietac.
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RADA MIASTA

Wierny Ojczyznie i tradycji

Jerzy Grabowski nie jest nowg twarza
w ostroleckim samorzadzie, jednak
podczas tej kadencji przyszilo mu,
z wyboru pozostalych radnych, pel-
ni¢ zaszczytna funkcje przewodni-
czacego Rady Miasta. Dzi§ chcemy
nieco przyblizy¢ ostroleczanom jego
sylwetke.

Urodzil si¢ 11 lutego 1957 roku
w Rzekuniu, w rodzinie kolejarskiej
(na kolei pracowali dziadek Czestaw
i ojciec Stanistaw). On sam, jako trzecie
pokolenie, kontynuuje tradycje tego za-
wodu. Z osiedlem Stacja zwigzany jest
od ponad poétwiecza. Ukonczyl ZSZ nr
1 im. dr J. Psarskiego w Ostrolece i stu-
dia zawodowe. W PKP zatrudniony jest
od roku 1979. Zonaty, cérka Paulina dr
nauk kultury fizycznej, syn Marcin na-
uczyciel i trener, wieloletni zawodnik
polskich i zagranicznych klubéw pil-
karskich. Jerzy Grabowski jest szcze-
liwym dziadkiem czwdrki wnuczat.
Hobby, historia, sport kolekcjonowanie
czapek i elementéw umundurowania
kolejarskiego i wojskowego. Motto zy-
ciowe ,,Mata Ojczyzna i Rodzina".

Co obudzilo w Panu spoleczna
aktywnos¢?

Niewatpliwie rok 1980 i powsta-
nie ,,Solidarno$ci”> Wychowany bylem
w domu patriotycznym, w szacunku
dla najwazniejszych wartosci zwigza-
nych z Ojczyzng, Honorem i Niepodle-
glodcig. Do zwiazku wstapilem od razu
po jego powstaniu, bylem pdzniej m.in.
przewodniczacym kola NSZZ ,Soli-
darnos¢” PKP w Ostrotece i cztonkiem
Zarzagdu MK ,Solidarnosci” w Bia-
tymstoku. Dzi§ aktywnie dzialam w

Katolickim Stowarzyszeniu Kolejarzy
Polskich, a pasje historyczng realizuje
w  Stowarzyszeniu Historii Ziemi
Ostrofeckiej im. Kpt. Aleksandra Bed-
narczyka ,Adama’.

Od kiedy wlaczyl sie Pan w prace
samorzadu Miasta?

To juz prawie dziesie¢ lat temu.
W roku 2006 zdecydowalem si¢ na
udzial w pracach samorzadu osiedlo-
wego, zostalem wiceprzewodniczacym
Rady Osiedla. To ,,moja” Stacja, miesz-
kam tu od dziecka i uznalem, ze nad-
chodzi dobry czas na rozwoj tego miej-
sca. Pozniejsze lata pokazaly, ze to byt
dobry krok. Zdecydowatem sie na start
z listy KW Prawo i Sprawiedliwos¢
w wyborach samorzadowych 2010
roku, dwa lata p6zniej, w listopadzie
2012 objalem stanowisko wiceprze-
wodniczagcym miejskiego samorzadu.
W ubieglorocznych wyborach zdobylem
404 glosy, a koledzy radni powierzyli mi
kierowanie samorzagdem Miasta.

Co uzna Pan za swoje najwazniej-
sze sukcesy?

Sadze, ze efekty mojego dziatania
na rzecz ,przywrocenia Stacji Ostro-
tece”. To tak zartobliwie, bo przeciez
zawsze byliSmy czedcia miasta. Ale
ostatnie lata pokazaly, ze mozna wiele
zrobi¢, jesli ma sie skuteczng reprezen-
tacje w samorzadzie. Osiedlowa $wie-
tlica na Dworcu PKP, pomyst na jego
zagospodarowanie i rewitalizacje oko-
licy, obelisk po$wiecony kolejarzom,
wreszcie $ciggniecie i odrestaurowanie
lokomotywy Px -48 - to pokazuje, ze
przy dobrej woli i zbiorowym wysitku

a2

wiele moze sie udaé. Nowe ulice na
osiedlu, zaplecze sportowe przy Zespo-
le Szkot nr 3 - to sukcesy calego samo-
rzadu, i tego osiedlowego, i tego miej-
skiego. A jeszcze duzo przed nami.

Jaki styl pracy bedzie towarzyszyl
podczas tej kadencji przewodniczace-
mu Rady?

Przede wszystkim przywrdcenie
atmosfery wspolpracy i otwartosci
Rady na mieszkancéow mojej ,malej
ojczyzny. Uwazam, ze Rada Miasta
powinna by¢ miejscem merytorycznej
wspolpracy i dyskusji o waznych dla
Ostroteki sprawach z poszanowaniem
odrebnosci wizji poszczegdlnych rad-
nych.

A najwazniejsze zadania samo-
rzadu na teraz?

Przede wszystkim kontynuacja
Stacji Segregacji Odpadéw Komu-
nalnych, oddajemy budynek socjalny
przy Braterstwa Broni i juz myslimy
o nastepnych tego typu inwestycjach.
Konsekwentnie kontynuowana polity-
ka budowy lokali socjalnych wyréznia
pozytywnie nasz samorzad na tle in-
nych miast. Poza tym réwnomierny
rozwoj osiedli, polaczenie ich siecig
dobrych ulic i dalsza kontynuacja roz-
budowy bazy sportowo- rekreacyjnej.
Oraz stworzenie pozytywnej atmosfe-
ry dla pozyskania zrédel finansowania
powstania Muzeum Zolnierzy Wykle-
tych. To jesteSmy winni tamtym poko-
leniom.

Dzi¢kujemy za rozmowe i zyczy-
my spelnienia zamierzen podczas
czterech lat kadencji.

h.:, B
el

el
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NAREW Konkurs Fotograficzny

Stowarzyszenie EKO-
MENA, kolo nr 38
NAREW Polskiego
Zwiazku Wedkarskie-
go, Ostroleckie Towa-
rzystwo Fotograficzne
i ,Galeria Ostroleka”
OCK, pod medialnym patronatem
magazynu Wiadomosci Wedkarskie,
zapraszaja do udzialu w konkursie fo-
tograficznym NAREW.

Wyréznione i nagrodzone prace zo-
stang zaprezentowane na pokonkurso-
wej wystawie, ktorej wernisaz odbedzie
si¢ 26 kwietnia br. w galerii Bursztyno-
wa podczas Dnia Ziemi w Ostrolece.
Tematem konkursu jest rzeka Narew i jej
dorzecze w okolicy Ostroteki. Oczeku-
jemy obrazdéw, ktére ukaza pigkno, dzi-
ko$¢ i walory przyrodnicze nadnarwian-
skich okolic Ostroteki oraz atrakcyjnos¢
réznych form aktywnego spedzania

czasu przez mieszkancow nad rzeka.
Za zajecie pierwszych trzech miejsc
przewidujemy nagrody rzeczowe, po-
nadto wyrdznione prace zostang opubli-
kowane w lipcowym numerze Wiado-
mosci Wedkarskich oraz udostepnione
na stronach internetowych wspotorga-
nizatoréw.

Druki do pobrania: Regulamin kon-
kursu, Karta zgloszenia i Oswiadczenie
znajduja si¢ na stronach internetowych
stowarzyszenia i urzedu miasta.

Co wiesz na temat HIV/AIDS?

Liczba os6b zakazonych HIV,
a w nastepstwie tego chorych na
AIDS, wciaz wzrasta. Istotny jest
rowniez fakt, Zze w przeciwienstwie
do tego, co czesto mowia ludzie,
kazdy - bez wzgledu na swoja przy-
naleznos¢ rasowa, wyznanie religij-
ne lub orientacje seksualng - moze
zosta¢ zakazony. W zwiazku z tym
wiedza na temat HIV i AIDS jest
niezbedna kazdemu czlowiekowi.
W celu sprawdzenia swojej wie-
dzy na temat HIV/AIDS proponu-
je wypelnienie ponizszej ankiety
i sprawdzenie wynikéw z odpowie-
dziami umieszczonymi na koncu ar-
tykutu. Przy kazdym pytaniu zazna-
czamy: P — Prawda, N - Nieprawda.
1. Osoby chore na AIDS umieraja
z powodu groznych choréb.
2. Zakazona matka moze przeka-
za¢ HIV swojemu nienarodzonemu
dziecku.
3. Mozna si¢ zakazi¢ HIV uzywajac
wspolnie z innymi niewysterylizo-
wanych igiet do wstrzykiwania nar-
kotykow, robienia tatuazu, przeklu-
wania ciala.
4. Mozesz si¢ zakazi¢ HIV pijac z tej
samej szklanki co osoba chora na
AIDS.
5. Mozesz si¢ zakazi¢ HIV jedzac
positek przygotowany przez osobe
zakazong HIV lub chorg na AIDS.
6. Tabletki antykoncepcyjne chronig
przed zakazeniem HIV .
7. Nie ma sposobu, aby sie dowie-
dzie¢ czy jest si¢ zakazonym HIV.
8. AIDS mozna wyleczy¢, jedli za-
cznie si¢ przyjmowac leki odpo-
wiednio wczesnie .
9. Nie mozna zakazi¢ si¢ wirusem
HIV podczas pierwszego stosunku

gtowe arzys=

N

seksualnego.

10. Przebywanie z osobami chorymi
na AIDS niesie ryzyko zakazenia.
11. Mozna zakazi¢ si¢ HIV noszac
te same ubrania co osoba zakazona
HIV.

12. Osoba chora na chorobe plciowg
jest bardziej narazona na zakazenie
wirusem HIV.

13. Istnieja dowody, ze HIV moze
by¢ przenoszone przez rézne owady.
14. Nie ma lekarstwa eliminujacego
wirusa HIV z zakazonego organi-
zmu.

15. Tylko osoba chora na AIDS moze
zakaza¢ wirusem HIV.

16. Mozna uzyska¢ ujemny wynik
testu na HIV i by¢ zakazonym wiru-
sem HIV.

17. Osoby zakazone HIV s3 zazwy-
czaj chude i chorowite.

18. Okres od momentu zakazenia
wirusem HIV do chwili zachorowa-
nia na AIDS moze wynosi¢ 10 lub
wiecej lat.

19. Powodem przeprowadzenia testu
na HIV moze by¢ troska o to aby nie
zakaza¢ innych oséb.

20. Podczas testu na HIV poszukuje
si¢ we krwi przeciwcial.

21. Ryzyko zakazenia wirusem HIV
podczas seksu heteroseksualnego
jest takie samo dla kobiet jak i mez-
czyzn.

22. Wirus HIV, poza organizmem
cztowieka mozna zniszczy¢ woda
z mydfem.

23. Osoby zakazone wirusem HIV
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nie moga mie¢ zdrowych dzieci.

24. Choroba AIDS nalezy juz do
przesztosci.

Prawidlowe odpowiedzi: 1. P, 2. P, 3.
P,4.N,5.N,6.N,7.N,8.N,9.N, 10.
N,11.N,12. P, 13. N, 14. P,
P,17.N, 18. P, 19. P, 20. P,
P, 23. N, 24. N.

W kolejnych artykutach, kto-
re beda ukazywaly si¢ na tamach
Biuletynu zostang przedstawione
uzasadnienia poszczegoélnych od-
powiedzi, jak réwniez dodatkowa
wiedza na temat wirusa HIV, HCV.
Beda rowniez poruszane tematy
dotyczace uzywania substancji psy-
choaktywnych, uzaleznienia od tych
substancji, funkcjonowania rodziny
z osobg uzalezniong. Zachecam do
lektury.

Agnieszka Dumala
specjalista terapii uzaleznien

Stowarzyszenie Nadzieja ul. Ko-
$ciuszki 24/26 realizuje program
edukacyjno - informacyjny, dzie-
ki ktéremu mieszkancy Ostroteki
moga otrzymac odpowiedzi na wiele
pytan, jak rowniez otrzymac facho-
w3 pomoc i wsparcie:

Punkt konsultacyjny HIV/
AIDS: w kazda srode w godz. 12.00
- 14.00 przy ul. Kosciuszki 24/26

Telefon zaufania HIV/AIDS:
w kazdy wtorek w godz. 13.00 -
15.00 nr tel. 029 764 8343.

Program realizowany jest przy
wsparciu Prezydenta Miasta Ostro-
Teki.
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Nowe dowody

Przypominamy, Ze od 1 marca 2015 r.
obowiazuje zmieniony wzér dowodu
osobistego obslugiwany przez nowy
System Rejestrow Panstwowych. Po-
nizej przekazujemy kilka waznych
informacji o nowym dokumencie
tozsamosci.

Co nowego zawiera dowod oso-
bisty?

« Pojawia si¢ szereg nowych za-
bezpieczen, m.in. dwukrotnie powto-
rzone zdjecie posiadacza, mikrodruki,
tloczenia i specjalne farby. Dzigki temu
znacznie trudniej bedzie go sfalszowac.

 Na dowodzie znajduja si¢ infor-
magcje o polskim obywatelstwie.

Element graficzny przedstawiajacy mape Polski 2 literami ,RP"wykonany
farba optycznie zmienna. Kolor tego elementu zmienia sig od zielonego do
fioletowego, w zaleznosci od kata obserwacii

|3

Powtérzone zdjecie posiadacza dokumentu.

Mikrodruki wkomponowane w tto dokumentu o tresci ,RZECZPOSPOLI-

Widok rewersu dowodu osobistego w promieniowaniu UV.

Czego nie zawiera dowod osobi-
sty ¢

o Zniknat adres zameldowania.
Dzigki temu, przy kazdej zmianie mel-
dunku nie trzeba bedzie wymieniaé
dowodu.

« Nie ma takze informacji o kolo-
rze oczu i wzroscie ani skanu podpisu
posiadacza. Zrezygnowano z wszelkich
danych, ktére nie s3 niezbedne albo
polegaja na subiektywnej ocenie oby-
watela lub urzednika.

Nowa fotografia do dowodu

» Fotografia, ktdra bedzie wyko-
rzystywana w dowodzie osobistym be-
dzie taka sama jak ta, ktéra obowiazuje

WARSZAW

TAPOLSKA', widoczne przez szkio powiekszajace.
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Element graficzny wkomponowany w tio dokumentu w postaci napisu
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o treéci POLSKAY, dajacy wrazenie tréjwymiarowosci.
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Widoczny przy obserwacji pod ostrym katem, ciag znakéw, unikatowy dla
kazdego dokumentu.
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w paszportach.

« Zdjecie dofaczone do wniosku
powinno by¢ wykonane nie wczesniej
niz 6 miesiecy przed dniem zlozenia
wniosku.

Whniosek o nowy dowdd zlozymy
w dowolnej gminie

« Dowod bedzie mozna wyrobic¢
w najblizszym urzedzie gminy, nie-
zaleznie od meldunku. Dotychczas
moglismy to zrobi¢ tylko w urzedzie
wlasciwym dla naszego miejsca zamel-
dowania. Nasz nowy dokument odbie-
rzemy w tym samym urzedzie, w kto-
rym zlozylismy wniosek.

«  Wniosek o wydanie dowodu
osobistego zlozymy na nowym, bar-
dziej przejrzystym wniosku. Prace
nad wnioskiem po-
przedzilo  badanie,
z ktorego wynika, ze
obywatele w nowym

formularzu  popel-
niajg 5 razy mniej
bleddw.

Czy musisz wy-
mieni¢ stary dowod?

KouALsKrcconmececces Nie! DOty'Ch—
czasowe dowody
osobiste  zachowaja

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych

PWDW

AR WATOCONCH

< \‘\/_ Msw.

DOWOD OSOBISTY
WZOR 2015

wazno$¢ do upltywu
termindw w nich
okreslonych. Nie ma
koniecznos$ci wymia-
ny dokumentoéw.

Red Light na strazy bezpieczenstwa

Pod koniec lutego Straz Miejska uru-
chomila system ,,RED LIGHT”. Sys-
tem byl przez ostatnie miesigce testo-
wany.

W chwili obecnej po uzyskaniu
wszystkich pozwolen od wtasciwych
instytucji i oznakowaniu
zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami system bedzie
rejestrowal  wykroczenia
przejazdu na czerwonym
swietle przy skrzyzowa-
niach ul. Traugutta z Bo-
gustawskiego i  Witosa.
Nalezy doda¢, ze system
od samego poczatku sta-
nowi doskonale narzedzie
badawcze, dzieki ktéremu
zaréwno pracownicy Urze-
du Miasta, a takze stuzby
mundurowe moga po-

dejmowac  efektywnie szereg dzia-
fan poprawiajacych bezpieczenstwo
i jakos¢ zycia. Niestety wielu uzyt-
kownikéw ruchu nie szanuje podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa. Dla-
tego kierowcy, ktdrzy narusza prawo

i przejadg skrzyzowanie na czerwo-
nym S$wietle moga oczekiwaé wezwa-
nia wystawionego przez Straz Miejska,
a nastepnie mandatu w kwocie od 300-
500 zlotych oraz punktéw karnych.
Wykroczenla polegajace na przejecha-
niu skrzyzowania na czer-
wonym $wietle stanowig
jedne z najgrozniejszych
irodzacych bardzo powazne
skutki zdarzen, nierzadko
konczg si¢ $miercig. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka
w tym obszarze. JesteSmy
przekonani, ze dzialajacy
system pozwoli na ograni-
czenie powaznych zagrozen,
a tym samym przyczyni si¢
do poprawy bezpieczenstwa
wszystkich  uzytkownikow
™ naszych drog.
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Nie zabraknie na sport i kulture

Znamy juz tegoroczny podzial
miejskich dotacji dla stowarzyszen
kulturalnych, twdrczych oraz klu-
bow sportowych. W tym roku sa-
morzad przeznaczyl mimo trudnej
sytuacji finansowej na te
dzialalno$¢ 1milion 400. ty-
siecy zlotych.

Tradycyjnie juz najwiek-
sze dotacje trafiag do dys-
cyplin, w ktérych osiggane jo
sukcesy cieszg ostroleckich %
kibicow. Beda to pitka siat-
kowa, nozna, reczna, lekko- £
atletyka, plywanie i sporty f
walki. 450 tys. zI otrzyma
ASPS ,NET”, 105 tys. OTPS

»NIKE”, 131 tysiecy trafi do klubu
pitkarskiego ,Narew” , a 130 tysiecy
do ,Korony”, 58 tysiecy wplynie na
konto UMKS ,TROJKA” Ostroteka,
a 50 tysiecy zasilili ,OKLE” Pozostale

kilkaset tysiecy zlotych rozdzielono
pomiedzy pozostate kluby, starajac
si¢ zaspokoi¢ najbardziej niezbedne
potrzeby. Gléwnymi beneficjentami
w dziedzinie kultury s3 stowarzysze-
nia i organizacje zajmujace
si¢ promocja lokalnej kultu-
ry i historii. Samorzadowe
pieniagdze wespra szereg wy-
dawnictw oraz przedsiewzieé
[ kulturalnych. Do podzia-
~ tu trafilo okoto 200 tysiecy
zlotych.  Szczegdlowe dane
mozna znalez¢ na stronie
miasta pod adresem: http://
www.ostroleka.pl/bip/za-
rzadzenia/2015.27.pdf.

Le kkoa'HEtYka d Ia kaid eg (o) nauczycieli i treneréw lekkiej atletyki.

Prezydent Janusz Kotowski i Seba-
stian Chmara, wiceprezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, podpisali
porozumienie o przystapieniu Ostro-
Ieki do programu ,,Lekkoatletyka dla
kazdego”. Ma on na celu popularyza-
cje krolowej sportu wsrod najmlod-
szych i budowe podstaw do tworzenia
lekkoatletycznych klas sportowych na
szczeblach gimnazjow.

W spotkaniu z przedstawicielami
PZLA, Sebastianem Chmarg, Karolem
Radke i Pawlem Jesieniem wzi¢li udziat
ostroteccy samorzadowcy z Jerzym Gra-

bowskim, przewodniczacym RM oraz
wiceprezydentami miasta. Obecni byli
takze dzialacze i trenerzy OKLA, ktérzy
bedg wdraza¢ program na terenie mia-
sta. Nie zabraklo tez dyrektoréw szkot,
w ktdrych realizowane beda zajecia po-
pularyzujace te dyscypling sportu.

Ideg zaréwno programu pilotazo-
wego, jak i pdzniejszej jego kontynu-
acji jest przygotowanie odpowiedniego
planu szkoleniowego dla dzieci i mlo-
dziezy sktadajacego si¢ z elementdw po-
pularyzacji, upowszechniania, selekcji
i naboru oraz podnoszenia kwalifikacji

Istotne jest przekazanie instruktorom
pracujacym w programie jednolitej me-
rytorycznej koncepgji treningowej, kto-
ra pozwoli na etapie badania kontroli
na wyciagniecie wnioskéw poréwnaw-
czych.

Program ,Lekkoatletyka sportem
dla kazdego® obejmowal bedzie swo-
im dzialaniem dzieci i mlodziez: z naj-
miodszych klas szkét podstawowych
(I-III), dzieci z klas IV — VI, uczniéw
szkot gimnazjalnych.

Szczegdlowe informacje mozna
znalez¢ na stronie http://lekkoatletyka-
dlakazdego.pl/

XV-lecie ASPS

Gosciem specjalnym obchodéw
XV-lecia ASPS NET Ostroleka byl tre-
ner reprezentacji polski w pilce siatko-
wej Stephane Antiga. Przyjechal on do
Ostroleki ze zlotym medalem i pucha-
rem Mistrzostw Swiata.

Podczas uroczystosci w wypelnio-
nej po brzegi hali im. A. Golasia prezes
Stanistaw Nowaczyk przyblizyl historie
klubu. Wreczono réwniez podzigkowa-
nia tym, ktérzy wspierajg ASPS NET
Ostroleka. Najwigkszym partnerem
i sponsorem klubu od wielu lat jest Mia-
sto Ostroleka.

NET Ostroieka

- Klub, ktéry obchodzi dzi§ swdj
jubileusz jest wyjatkowy, koncentruje
wokot siebie wielu ostroleczan. Za to
wszystko co dzi§ wokot klubu sie dzieje
chcialbym wam wszystkim podzigko-
wac. Miasto to nie tylko teren czy jakas
nazwa. Miasto to sg ludzie, a srodowi-
sko siatkarskie w Ostrofece nadaje temu
miastu niezwykly koloryt — méwit pod-
czas uroczystosci prezydent Kotowski.

Na koniec wszyscy uczestnicy spo-
tkania mogli sobie zrobi¢ wspdlne zdje-
cie z Stephanem Antigg, trenerem naj-
lepszej na $wiecie druzyny siatkarskiej.
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Stephane Antiga prezentuje trofea polskiej re-

[

prezentacji

Wersja pdf dostepna na stronie www.ostroleka.pl. Przedruk materialow w czesci lub w calosci mozliwy tylko i wylacznie za zgoda redakgji.
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