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Zamiast pomoc, chcieli
zamknac stary most

o konkretng pomoc w sprawie re-
montu mostu. Précz snucia ogélnych
rozwazan przedstawiciele wladz rza-
dowych nie udzielili miastu Zadnej
pomocy.

Dzien 25 maja mogl sie zakonczy¢
prawdziwym paralizem komunika-
cyjnym miasta i regionu. Wojewoda
Jacek Kozlowski oraz wojewodzki
inspektor nadzoru budowlanego
Jaromir Grabowski przyjechali do

Ostroleki z zamiarem zamkniecia
starego mostu.

Wezesniej prezydenci Janusz Ko-
towski i Pawel Stanczyk wielokrot-
nie wysylali pisma i uczestniczyli
w spotkaniach u wojewody, proszac

Dokonczenie na str. 3
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Zapachniato
przedwojenng
Ostroteka

W jeden z majowych weekendow powrocil do
Ostroleki czar garnizonowego miasta. Na uli-
cach znéw bylo stycha¢ stukot konskich kopyt.
Przez Ostroleke przejechali w szyku defilado-
wym jezdzcy kontynuujacy tradycje 5. Pulku
Ulanéw Zaslawskich.

Nie zabraklo $piewanych przez nich zura-
wiejek i patriotycznych pie$ni. Dzien wcze$niej
jezdzcy rywalizowali na nadnarwianskich blo-
niach w konkurencjach kawaleryjskich. Impre-
z¢ zorganizowalo Stowarzyszenie Sympatykow
5. Putku Utanéw Zastawskich.

Jubileusz ,,Piatki”

Szkola Podstawowa nr 5 obchodzila dziesigtg rocznice nadania
imienia Zofii Niedzialkowskiej i wreczenia sztandaru. Swoj ju-
bileusz uczniowie, pedagodzy, rodzice i zaproszeni goscie $wie-
towali w hali sportowo-widowiskowej im. A. Golasia.

W uroczystosciach udziat wzigli miedzy innymi przedstawi-
ciele samorzadu: przewodniczacy Rady Miasta — Jerzy Grabowski,
prezydent Ostroleki — Janusz Kotowski, reprezentanci kuratorium,
wiadz o$wiatowych miasta oraz rodziny patronki. Wszyscy gratu-
lowali szkole osiggnie¢ i przekazywali same dobre zyczenia calej
szkolnej spotecznosci.

- Jestesmy dumni z naszej szkoly, a nasza patronka bytaby za-
pewne dumna z tego, zZe ciagle obecna jest w naszej placéwce ma-
jaca gleboka tradycje kultura. Jestesmy szkola, gdzie nikt nie zaluje
wychowawczego trudu, by prawda i dobro zwyciezato w ludzkich
sercach oraz, tak jak pragnefa nasza patronka, nieustannie rosta
kultura i rzetelno$¢ w codziennym obcowaniu z ludzmi - méwita
podczas uroczystosci dyrektor SP nr 5, Beata Kowalczyk. Spotka-
nie zakonczyta bardzo ciekawa czg$¢ artystyczna przygotowana
przez ,,pigtkowiczow”.

Goscie w Ratuszu

Wiceprezydent Pawel  Stanczyk

miedzynarodowej wspolpracy. Od 13

w domach swoich kolegéw z Ostrote-

i dyrektor Wydzialu Oswiaty UM
Mirostaw Rosak spotkali si¢ z prze-
bywajacymi w Ostrolece uczestni-
kami miedzynarodowej wymiany
uczniéw Comenius. Goscie z Turji,
Slowenii, Portugalii i Szkocji przyje-
chali na zaproszenie Zespolu Szkét
STO.

W trakcie tygodniowej wizyty
w naszym kraju uczestnicy wymiany
zwiedzili Warszawe, w ktdrej obejrze-
li m.in. Centrum Nauki , Kopernik”
i odwiedzili Bialowieski Park Naro-
dowy. W siedzibie wtadz miasta zapo-
znali si¢ z praca ostroleckiego samo-
rzadu, jego obowigzkami i zasadami
dziatania. Spotkanie w ratuszu bylo
tez okazja do podziekowania samorza-
dowi miasta za wspieranie programu

czerwca przebywali w Ostrolece takze
godcie z miasta Antalya w Turcji. Gru-
pa ta wspolpracuje z Zespolem Szkot
nr 5. Mlodziez z Turcji mieszkala

ki. Mtodzi Turcy zwiedzili Warszawe,
Gdansk, ptywali kajakami na Mazu-
rach. Ostroleka i Polska bardzo si¢ im
podobaty.
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KOMENTARZ

Szanowni Panistwo,

Nadchodzg wakacje. To chyba najlepsza wiadomos¢ dla wielkiej grupy Ostroleczan zwigzanych

z oswiatg.

Serdecznie dzigkuje dyrektorom, nauczycielom, pracownikom szkot i przedszkoli oraz naszym uczniom -
malym i prawie doroslym, za wszystkie wysitki i starania, gratuluje sukcesow - tych skromnych i tych wielkich.
Zycze, by czas wakacyjny byl pigkny, obfitowal w wypoczynek, ciekawe przezycia i pigkne spotkania
z ludzmi. Maturzystom ,ruszajgcym w swiat” zyczg szczescia, pigknego rozwoju, ale tez wiernosci najwigk-

szym wartosciom, ktore od wiekow wyrdznialy i ksztattowaly ludzi naszej ziemi.

Czerwiec to tez czas réznych sprawozdar, bilansow i podsumowan. Rozliczamy sprawozdawczo rok
2014 w samorzqgdzie, spotkach i instytucjach miejskich. Jaki obraz sig wylania? ,, Zdalismy” kolejne egzaminy
w bardzo trudnych dla samorzgdu czasach. Regionalna Izba Obrachunkowa bez zastrzezen przyjela spra-
wozdanie budzetowe. Miasto ma niski poziom zadtuzenia, nie zlikwidowalismy zadnej placéwki szkolnej,

nie podnosilismy podatkéw lokalnych, nie bylo zwolniers w instytucjach samorzgdowych. Spotki miejskie
podsumowaly rok na malym ,plusie”. OTBS prowadzilo potezng inwestycje miejskg — budowe stacji segregacji. MZK ze swoimi inwestycjami
i programami unijnymi nalezy do czotéwki krajowej, cieszg inwestycje prowadzone w OPWiK i programy realizowane w ARR.

Whioski nasuwajq si¢ same. Mamy w miescie wiele probleméw, doskwiera brak srodkéw i wsparcia rzgdowego , zwlaszcza na zadania zlecone
samorzgdowi przez patistwo. Ale miasto funkcjonuje na przyzwoitym poziomie. Warto to zauwazy( i ucieszy¢ sig tym, co jest oraz krok po kroku

rozwigzywac problemy.

Prezydent Ostroteki
Janusz Kofous

Zamiast pomoc, chcieli zamknac¢ stary most

Dokonczenie ze str. 1

Co gorsza przed spotkaniem z pre-
zydentem (planowanym na godz. 14:00),
wojewoda i jego wspdlpracownicy zwo-
fali konferencj¢ prasowa i zamierzali
oglosi¢ zamknigcie mostu. O planowa-
nej ,ustawce” wojewody i probie prze-
rzucenia odpowiedzialnosci na miasto
swiadczy chocby fakt, ze wojewoda
ijego stuzby doskonale wiedziaty o zleco-
nych przez prezydenta kolejnych szcze-
golowych, specjalistycznych badaniach
stanu mostu. Wyniki tych badan, dzigki
staraniom wiceprezydenta Staniczyka,
otrzymaliSmy wczedniej, niz planowa-
no, i to pokrzyzowato plany wojewody.
Najwazniejsze wnioski plynace ze
szczegdlowego badania s3 nastepujace:
- most moze by¢ bezpiecznie uzywa-
ny, ale wymaga powaznego remontu

Internetowi hejterzy namierzeni

Autorzy klamliwych komentarzy
zidentyfikowani - Wydzial Kar-
ny Sadu Rejonowego w Ostrole-
ce ustalil numery IP komputerow
oraz adresy i nazwiska sieciowych
komentatorow, ktorzy szkalowali
prezydenta Miasta i inne osoby na
portalu ,,Moja Ostroleka”. Wpisy
naruszaja dobra osobiste prezyden-
ta i podlegaja konkretnym paragra-
fom karnym.

Wsréd ,,odwaznych” kryjacych
si¢ za réznymi pseudonimami i li-

- w ciagu najblizszych dwoéch lat nalezy
przygotowac projekt przebudowy, a do
roku 2018 przeprowadzi¢ remont mostu.

Warto wspomniec, Ze tzw. stary most
w Ostrolece lezy w ciggu drogi krajowej
61. Nie jest to most przeznaczony dla ru-
chu lokalnego. Stusznie wiec prezydent
Kotowski czesto podnosi, ze budzet Mia-
sta nie moze bra¢ na siebie calego ciezaru
finansowego przebudowy czy remontu.
W koricu to nie ostrofeczanie, lecz wiel-
kie tiry transportu miedzynarodowe-
go ,rozjezdzity” nasz most. Przeprawa
zostata zbudowana w 1954 roku. Most
wlasciwie nie przechodzit powaznego
remontu. Co roku przeprowadzane sg
przeglady przeprawy; a co pigc lat szcze-
gbélowa analiza jej stanu. Kolejne bada-
nia wskazujg niestety na pogarszajacy
si¢ stan mostu. Zalecenia sa stanowcze,
ale zawsze otrzymywaliSmy zgode na

czacych na anonimowg bezkarnos¢
znalezli si¢ m.in. kontrkandydat pre-
zydenta w ostatnich wyborach sa-
morzadowych oraz osoba zwigzana
zostrolecka oswiatg. Komentarze byty
pisane takze z komputera jednego
z klubéw sportowych zarejestro-
wanych pod prywatnym adresem,
z duzej ostroteckiej firmy oraz z Me-
ditransu, firmy marszatkowskiej, kt6-
rej dyrektorem jest dzialacz PO Mi-
rostaw Dabkowski. Mamy tez adresy
kilku prywatnych ,,komentatoréw”.

dopuszczenie mostu do uzytkowania.
Miasto dokonalo w ostatnich latach wie-
lu prac remontowych. Wydatki siegaja
milionéw zlotych. Samorzad z pewno-
$cig podejmie si¢ dzialan majacych na
celu umozliwienie wieloletniego bez-
piecznego korzystania z mostu. Ale bez
watpienia mamy prawo oczekiwaé po-
mocy zewnetrznej na przebudowe, bo
most jest wykorzystywany w transporcie
krajowym i migdzynarodowym. Gdyby
wojewodzie udalo sie zrealizowac¢ zamiar
zamkniecia mostu — problemy odczuliby
nie tylko mieszkarncy Ostroleki, ale tez
caly pétnocno-wschodni region, a nawet
kraje sasiednie.

Zatem oczekujemy w Ostrofece
wsparcia naszych staran ze strony woje-
wody i przedstawicieli wtadz krajowych,
a nie kiepskiego teatrzyku i proby za-
mkniecia mostu.

Janusz Kotowski, ktérego popro-
silismy o komentarz w tej sprawie,
stwierdzil - ,Nie nosze w sercu nie-
nawisci, nawet do ludzi, ktérzy w ten
obrzydliwy sposéb prébuja mi szko-
dzi¢. Te sprawe postaram sie jednak
doprowadzi¢ do konca. Bo dzi$§ kto$
w poczuciu bezkarnosci ,,obrzuca
blotem” mnie, a za chwile bedzie ata-
kowal innych. Nie wolno pobtaza¢
tchorzom, ukrytym za nickami, bo
to demoralizuje ich i innych. Jedli au-
torzy komentarzy nie przeprosza pu-
blicznie 0sob klamliwie oskarzanych,
pojde na droge sadowq”.
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DEUS MEUS uswietnit Boze Cialo

DEUS MEUS to zespol, ktorego po-
czatki siegaja 1994 roku. Jest to je-
den z pierwszych profesjonalnych
zespolow, ktore tworza scen¢ muzy-
ki chrzescijanskiej w Polsce.

Plyty zespolu weszly do kano-
nu najbardziej kultowych polskich
plyt muzyki chrzescijanskiej, a po-
szczegolne piosenki, takie jak chocby
»Swiete Imie Jezus’, ,Ogrody”, ,Niech
nas ogarnie”, ,Tobie Chdér Aniotow”,

»Boze, Twa laska” znane i $piewane
sa niemal w kazdym kosciele i niejed-
nym polskim domu. Tworczo$¢ Deus
Meus od 20 lat towarzyszy mlodziezy
i osobom dorostym we wspdlnej mo-
dlitwie, spotkaniach, ewangelizacjach
itp.

Zespot zagral wieczorem 4 czerw-
ca na scenie obok Galerii Bursztyno-
wej. Koncert byl, jak przypominali
organizatorzy, muzycznym uzupelnie-

niem radosci chrzescijan $wigtujacych
Boze Cialo przez udzial we Mszy Sw.
i uroczystej procesji. W muzycznym
wieczorze uczestniczyly tez roéine
grupy z Ostroleki. Na scenie pojawily
sie przedszkolaki z PM nrl, nie zabra-
ko tez nastolatkéw. A pod scena byto
duzo dobrej zabawy, tancéw, radosci
i chwil modlitwy. Uczestnicy koncertu
zgodnie twierdzili, ze to byl wyjatko-
wy wieczdr.

Dzien Rod2|c|elstwa Zastepczego

30 maja w calej Polsce obchodzony
byl Dzien Rodzicielstwa Zastepcze-
go. Z tej okazji przedstawiciele sa-
morzadu miasta spotkali si¢ z ostro-
feckimi rodzinami zastepczymi.
Srodowisko rodzicow zastep-
czych w Ostrotece, to kilkadziesiat
0s0b, ktére podejmuja trud wycho-
wania i przysposobienia do zycia
w spoleczenstwie dzieci, ktérym nie
dane bylo zazna¢ ciepta w rodzinie
biologicznej. Za codzienne starania
i poswiecenie dziekowali rodzicom
wiceprezydent Grzegorz Plocha
i przewodniczacy Rady Miasta Jerzy
Grabowski. — Dzieci, to przyszlo$§¢
naszego narodu - mowil Jerzy Gra-
bowski - dlatego tez szczerze Pan-
stwu dziekuje za prace na rzecz
przysztosci naszej Ojczyzny. Spo-
tkanie bylo takze okazja do wrecze-
nia rodzicom zastepczym pamiagt-
kowych dyploméw przygotowanych
przez Organizatora Rodzinnej Pie-
czy Zastepczej w Ostrolece.
Ustanowione w 2006 roku na

Swietlicobus

mocy uchwaly przez Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej $wieto, stuzy¢
ma przede wszystkim zwrdceniu
uwagi spoleczenstwa na los osamot-
nionych oraz odrzuconych dzieci,

ponownie w trasie

Juz po raz czwarty MOPR w Ostrolece moze obwiescic taka

informacje¢ dla dzieci spedzajacych czas wakacyjny w na-

szym mie$cie. ,,Radosny Swietlicobus” jest czym$ wyjatko-

wym w skali naszego kraju.

Wnetrze autobusu jest przygotowane do zabaw i gier dla
dzieci w zl3 pogode, a na zewnatrz dobrg zabawe gwarantuje
profesjonalny zespot wraz z wolontariuszami. Autobus jezdzi
dzigki $rodkom finansowym Samorzadu Miasta Ostroteki.

R et 0
=
LTS ﬁi

23.06.15 r. WTOREK

a takze popularyzacje i rozwoj ru-
chu rodzicielstwa zastepczego. Do-
datkowo ma tez uhonorowa¢ wysi-
tek, jakiego podejmuja si¢ kazdego
dnia rodzice zastepczy.

ROZKtLAD JAZDY

RADOSNEGO SWIETLICOBUSU

GODZ. 10% - 14%° Szkota Podstawowa nr 6

GoDz. 16™ - 18% Festyn , Korczak6wki”, ul. Poznariska 34/36

24.06.15 r. SRODA

GODZ. 15%°- 19%° Osiedle PGO, ul. Kraricowa 1H

25.06.15 r. CZWARTEK

GODZ.15%- 19% Osiedle Stacja, ul. Zeromskiego 90, 88, 92

26.06.15 r. PIATEK

GoDz. 15%- 19%° ul. Sienkiewicza 46, 48

27.06.15 r. SOBOTA

Gopz. 11%- 12%
Gopz. 13%-17%°

ul. Padlewskiego 51 A,B,C
Osiedle Le$ne, plac przy boisku
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INFORMACJE

Informacja dla kandydatow na fawnikow sadowych

Z dniem 31 grudnia 2015 r. konczy
si¢ czteroletnia kadencja lawnikow
sadow okregowych oraz rejonowych.
Zgodnie z ustawg z dnia 27 lipca 2001
r. Prawo o ustroju sadow powszech-
nych (tj. Dz.U. z 2015 r., poz. 133)
najpozniej w miesigcu pazdzierni-
ku roku kalendarzowego, w ktérym
uplywa kadencja dotychczasowych
lawnikéw, rady gmin powinny doko-
na¢ wyboru nowych lawnikéw.
Lawnikéw do sadow okregowych
oraz sadéw rejonowych wybieraja
w glosowaniu tajnym rady gmin, kté-
rych obszar jest objety wlasciwoscia
tych sadéw. Przed przystapieniem do
wyboru lawnikéw powolywany jest

Nowe Rady

Zakonczyly sie spotkania wyborcze na
ostroleckich osiedlach. Ostroleczanie
zdecydowali, kto przez nastepne lata
bedzie w ich imieniu dbal o osiedlowe
sprawy.

Rady Osiedli to jednostki pomocni-
cze miejskiego samorzadu, ktdre wybie-
rane sg przez mieszkancow i reprezen-
tuja lokalne spolecznosdci w kontaktach
z wladzami miasta. Ponizej przedsta-

zespol, ktory przedstawia na sesji rady
gminy swoja opinie o zgtoszonych kan-
dydatach, w szczegdlnosci w zakresie
spelnienia przez nich wymogdéw okre-
Slonych w ustawie.

Zgodnie z art161 § 2 ustawy
z dnia 27 lipca 2001r. Prawo o ustroju
sadéw powszechnych (tj. Dz.U. z 2015
r., poz.133) Prezes Sadu Okregowego
w Ostrolece wystapil do Rady Miasta
Ostrofeki o dokonanie wyboru fawni-
kow na kadencje 2016-2019 w nastepu-
jacej ilosci:
- do Sadu Okregowego w Ostrolece:
34
a) do orzekania w sprawach cywil-
nych - 15

Osiedli

wiamy nowo wybranych przewodnicza-
cych Rad Osiedli naszego miasta.
Osiedle Parkowe — Marek Wlodzimierz
Gogulski

Osiedle Pomian - Jadwiga Majewska
Osiedle Starosty Kosa - Adam Ziarno
Osiedle Wojciechowice - Stawomir
Chludzinski

Osiedle Centrum - Marcin Zyznowski
Osiedle Leczysk - Krzysztof Leszczynski

b) do orzekania w sprawach karnych
- 15

c) do orzekania w sprawach z zakre-
su prawa pracy -4;

- do Sadu Rejonowego w Ostrolece:
15

a) do orzekania w sprawach rodzin-
nych inieletnich -8

b) do orzekania w sprawach z zakresu
prawa pracy -7.

Kandydatéw na tawnikéw mozna
zgtasza¢ do dnia 30 czerwca 2015 r.
Wszystkie informacje na temat zasad
i trybu zglaszania kandydatéw znaj-
duja si¢ na stronie internetowej miasta
w Biuletynie Informacji Publicznej
w zakladce ogloszenia.

Osiedle Sienkiewicza - Janina Pragacz
Osiedle Traugutta - Grazyna Kaminska
Osiedle Witosa - Robert Bartkowski
Osiedle Srodmiescie - Leszek Pidrkow-
ski

Osiedle Stare Miasto - Anna Mynyk
Osiedle Bursztynowe - Czestaw Baczek
Osiedle Dzieci Polskich - Zofia Wiodar-
czyk

Osiedle Lazek - Wojciech Parzychowski
Osiedle Le$ne - Jan Dobkowski

Osiedle Stacja - Mirostaw Rosak.

Pierwsze obrady seniorow

Ostrolecka Rada Seniorow spotkata
si¢ w siedzibie wladz miasta. Repe-
zentujgcy roine srodowiska senio-
rzy wybrali sposrod siebie zarzad.
W spotkaniu uczestniczyli takze prze-
wodniczacy Rady Miasta Jerzy Gra-
bowski, prezydent Janusz Kotowski,
jego zastepca Grzegorz Plocha oraz
radna Ewa Zebrowska-Rosak.
Samorzadowcy zyczyli seniorom
owocnych obrad z pozytkiem dla calej
Ostroteki. Przewodniczacym rady zo-
stal Wiestaw Andrzej Kedzierski. Na wi-
ceprzewodniczgcych wybrano Krystyne
Kurpiewska i Mirostawa Chefchowskie-
go.
Wieslaw Andrzej Kedzierski -
Dtugoletni cztonek PZERil w Ostro-
fece - od 26 sierpnia 1982r. Aktywnie
uczestniczy w dzialaniach Zwiazku na
rzecz seniorow. Jest uczestnikiem Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku (czlonek
samorzadu).
Krystyna Kurpiewska - Jest eme-

rytowang nauczycielkg SP 5 w Ostrofe-
ce. W Klubie Seniora prowadzi zespot
wokalno-instrumentalny.  Uczestniczy
we wszystkich uroczystosciach zwigza-
nych z dziatalnoscig senioréw na terenie
Ostroteki. W 2012 roku zostala wybrana
przewodniczaca Klubu Seniora ,,Jesien-
ne Roze” Jest réwniez przewodniczaca
komisji ds. kultury i organizacji wolne-
go czasu przy PZERil w Ostrofece. Co
roku organizuje paczki zywnosciowe
dla senioréw (wigili¢, choinki, zabawy,
wycieczki, grille itp.).

Mirostaw Chelchowski - Aktywi-
sta i czlonek SRTiR. Wykazuje si¢ ini-
cjatywa w pracy wolontariusza na rzecz
sympatykow i uczestnikéw organizacji
promujacych sport, turystyke, kulture,
przyrode regionu. Wspdldziala w pro-
jektach unijnych. Angazuje sie do pracy
i wspoldziatania senioréw oraz mlo-
dziezy w ramach integracji promujac tu-
rystyke aktywng i kulturowa. Wspotor-
ganizator rajdow pieszych, rowerowych,

kajakowych. Wytyczat i opracowywat
szlaki turystyczne kajakowe i rowerowe
w regionie. Jest propagatorem rozwoju
fizycznego, historii i tworczosci oséb
starszych.

Sklad Rady Senioréw w Ostrotece
1. Anna Staszewska

2. Mirostaw Chelchowski

3. Tadeusz Gleba

4. Wiadystaw Zebrowski

5. Stanistaw Wolosz

6. Helena Danuta Rusiecka

7. Czestawa Lewandowska

8. Wiestaw Andrzej Kedzierski
9. Wanda Glazewska

10. Anna Glinka Suchcicka

11. Elzbieta Mierzejewska

12. Teresa Kozlowska

13. Zdzistaw Kazimierz Zaluska
14. Helena Jarema

15. Krystyna Kurpiewska

16. Andrzej Krauze

17. Jan Romuald Nowocinski
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Sportowe inwestycje bez zaklocen

Dobiegl konca remont skateparku
mieszczacego sie przy ulicy Witosa,
ktéry w calosci zostal wykonany przez
pracownikow Miejskiego Zarzadu
Obiektéow  Sportowo-Turystycznych
i Infrastruktury Technicznej w Ostro-
fece.

Podczas gruntownej renowacji zo-
staly wymienione wszystkie elementy
jezdne, konstrukcje metalowe zostaly
oczyszczone z rdzy, na nowo zagrunto-
wane i pomalowane na brazowy kolor.
Skatepark jest obecnie bezpieczny dla
korzystajacych i czeka na wielbicieli jaz-
dy na rolkach, deskorolkach i rowerze.

Wstep do skateparku jest bezplatny,
a do korzystania z obiektu MZOSTIIT
zaprasza w godz. 8.00 - 22.00.

Gruntowny remont od kilku mie-
siecy przechodzi hala sportowa przy
ulicy Partyzantéw w Wojciechowicach.
Na obiekt bedacy w zasobach Miej-
skiego Zarzadu Obiektéw Sportowo-

-Turystycznych |
i Infrastruktu-
ry Technicznej
w Ostrolece mia-
sto  pozyskato
dotacje z Mini-
sterstwa  Sportu
i Turystyki.

Gléwny wy-
konawca - firma
pana Tadeusza |
Jastrzebskiego
z Ostrofeki - |
zakonczyt  juz
znaczng cze$¢ za-
dan. Wymienio-
na zostala m.in.
stolarka okienna i drzwiowa, instalacja
elektryczna i centralnego ogrzewania.
Zmienione zostalo réwniez pokrycie
dachowe.

Obecnie prowadzone s3 prace
w szatniach i w salkach po sitowni Ty-

SR

tan. Zmieniana jest takze elewacja bu-
dynku. Obok hali przy boisku gtéwnym
montowany jest réwniez dodatkowy
pitkochwyt. Na trybunach zostang zain-
stalowane dodatkowe siedziska, a facz-
nie na trybunach bedzie ich piec¢set.

Spotkanie z mlodyml mistrzyniami

Prezydent Janusz Ko- -

towski i wiceprezydent
Grzegorz Plocha spo-
tkali si¢ z zawodniczka-
mi Akademii Siatkowki
im. Arkadiusza Gola-
sia. Druzyna, trenowa-
na przez Joanne¢ Sobot-
ke, zdobyla w kategorii
wiekowej dwunastola-
tek trzecie miejsce na
Mazowszu w mistrzo-
stwach  Kinder+Sport
i awansowala do finalu
w Krakowie.

Dziewczeta grajace
w skladzie: Alicja Lendzioszek, Julia
Kaczynska, Maria Murawska i Ewa

Zamojska przeszty droga eliminacji
przez cztery turnieje i zajely trzecie

miejsce w wojewddztwie.
W tej grupie wiekowej
startowalo na Mazowszu
60 druzyn. Dzi$ od wladz
miasta zawodniczki i tre-
nerka przyjety gratulacje,
zyczenia sukcesow w fi-
nale krajowym, ktéry zo-
stanie rozegrany w lipcu
w Krakowie oraz skromne
upominki. Warto doda¢,
ze cala druzyna umiejet-
nie godzi pasje sporto-
wa z wynikami w nauce.
Jak podkreslita opiekun-
ka dziewczat — wszystkie
czekajg na §wiadectwa z bialo-czer-
wonym paskiem.

Mozna juz plywac¢ w Narwi —

Sanepid w Ostrolece zezwolil na ka-
piel na plazy miejskiej. 13 czerwca
rozpoczeli tam dyzury ratownicy
WOPR-OS.

W obrebie pomostu wyznaczo-
no linkami miejsca dla mtodszych
amatoréw kapieli. Wyremontowa-
ne i schludne zaplecze (przebieralnie
i prysznic) czekaja na odwiedzajacych

miejska plazg. Przygotowano
takze boisko do gry w piltke
siatkows, a do dyspozycji naj-
miodszych szereg zabawek
plenerowych. Nad bezpie-
czenstwem kapiacych czuwaja
przez siedem dni w tygodniu
ratownicy. Oby tylko dopisaly
stan wody i pogoda.
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Apel do miodziezy

Mimo wielu dzialan jakie sa po-
dejmowane przez dorostych - roz-
mowy z wami, czy specjalistami,
kampanie antynarkotykowe, za-
jecia profilaktyczne, czes¢ z was
podejmie zachowania ryzykowne
i siegnie po substancje psychoak-
tywne takie jak: alkohol, narkoty-
ki, dopalacze, leki w celach nieme-
dycznych.

W zwigzku z tym pamietajcie,
ze kazdorazowe zazycie, nawet jed-
nokrotne, niesie ze sobg ryzyko nie
tylko za wzgledu na mozliwo$¢ uza-
leznienia sig, ale przede wszystkim
ze wzgledu na ryzyko utraty zycia
lub zdrowia.

Pamietaj wiec o kilku zasa-
dach!

Jesli juz zdecydujesz si¢ na wzieg-
cie substancji psychoaktywnej:

Dowiedz si¢ wczeéniej jak naj-
wiecej o tej substancji i skutkach
jej dzialania, a zwtlaszcza o zagro-
zeniach zdrowotnych. Zwrd¢ szcze-
golng uwage na tzw. ,bad trip”, czy
objawy zejscia. Niektore dopalacze
czy leki daja naprawde nieprzyjem-
ne konsekwencje. Lepiej wiedzie¢,
co cie czeka.

Efekty interakcji alkoholu, nar-
kotykdéw, dopalaczy z lekami, szcze-
golnie tymi dzialajacymi na os$rod-
kowy uklad nerwowy, moga by¢
bardzo niebezpieczne. Jesli bierzesz
jakiekolwiek leki, nie ryzykuj.

Nigdy nie spiesz si¢ z sigganiem
po kolejng dawke dla wzmocnienia
efektu. Niektore substancje moga
dziata¢ z ,,op6znionym zaplonem”.

Nie mieszaj jednych substancji
z innymi, np: narkotykéw z alko-
holem ani dopalaczami, alkoholu
z napojami energetycznymi. Efekty

ich interakcji moga by¢ bardzo nie-
bezpieczne.

Jedli to mozliwe, zachowaj przy
sobie opakowanie lub nazwe tego,
co zazyles. W razie zatrucia ula-
twisz postepowanie toksykologowi
klinicznemu a moze nawet uratu-
jesz sobie zycie.

Zorganizuj sobie osobe pilnuja-
c3, tzw. ,opiekuna” (nieprzyjmuja-
cg zadnych substancji), ktéra w ra-
zie niepozadanych nastepstw bedzie
mogla ci poméc.

Jesli uzywasz preparatow po-
budzajagcych i stymulujacych
(dzialajacych podobnie jak ecsta-
sy, amfetamina) - pij wodeg, by sie
nie odwodni¢, zwlaszcza gdy np.
tanczysz i przebywasz w dusznym
klubie. Nigdy nie pij alkoholu, po-
niewaz bedac pod wplywem stymu-
lantéw mozesz nie odczuwac dzia-
tania alkoholu, co grozi zatruciem.

Jesli uzywasz preparatéw psy-
chodelicznych, ,magicznych”, ha-
lucynogennych - zadbaj najpierw
o przyjazne warunki zewnetrzne.
Przyjmowanie ich w miejscach,
gdzie dziata duzo bodzcéw (na mie-
$cie, w dyskotece), jest niebezpiecz-
ne.

Nie uzywaj dopalaczy ani in-
nych preparatow (zwlaszcza imitu-
jacych halucynogeny!) w stanach
zlego samopoczucia, smutku, stre-
su, leku. Substancje psychoaktyw-
ne, a w szczegélnosci psychode-
liki, poteguja nastrdj, jaki miales
przed ich zazyciem.

Jesli sie zle poczujesz — nie pa-
nikuj. Panika i strach to najgor-
si doradcy. Moga Ci tylko jeszcze
bardziej zaszkodzi¢ i wprowadzi¢
w stany podobne do psychozy, co
jeszcze bardziej pogorszy twoj stan

zeni w‘fgﬂl i Preyjaciof Dgje,; Vs, s

Nadzieja

:&9"’20@:& Uszalesmien®™

i uniemozliwi rozsadne dzialanie.
Wezwij pogotowie.

Nie prowadz zadnego pojazdu
po alkoholu, narkotykach czy do-
palaczach. Ich dzialanie uposledza
funkcje motoryczne, zaburza per-
cepcje i swiadomos¢ oraz opdznia
czas reakcji.

Nowe substancje, zwlaszcza do-
palacze, ktérych sklad nieustannie
si¢ zmienia, nie sg jeszcze przeba-
dane pod katem dzialania i skutkow
dla zdrowia. Cze$¢ z nich ma dzia-
tanie uzalezniajace juz po pierw-
Szym zazyciu.

Zachecam wiec do ponownego
przemyslenia, czy warto siggna¢
po substancje psychoaktywna?

Pamietaj - biorac, podejmu-
jesz ryzyko utraty tego co masz
najcenniejszego - zycia i zdrowia.

Agnieszka Dumala

specjalista terapii uzaleznien

Stowarzyszenie Nadzieja
ul. Kosciuszki 24/26

Stowarzyszenie Nadzieja reali-
zuje program edukacyjno - infor-
macyjny, dzieki ktoremu miesz-
karicy Ostroteki mogq otrzymac
odpowiedzi na wiele pytan, jak
rowniez otrzymac fachowg pomoc
i wsparcie:

punkt  konsultacyjny HIV/
AIDS: w kazdg srode w godz. 12.00
- 14.00 przy ul. Kosciuszki 24/26

telefon zaufania HIV/AIDS:
w kazdy wtorek w godz. 13.00 -
15.00 nr tel. 029 764 8343

Program  realizowany  jest
przy wsparciu Prezydenta miasta
Ostroleki.
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GALERIA OSTROLEKA

pl. Bema 14 tel. 29 7643954

29 czerwca - 3 lipca

«  zajecia ogdlnoplastyczne dla dzieci
(7-12 1at), godz. 10-12; koszt 50zk;

 instr. Grazyna Kulesik

« zajecia dla mlodziezy (od 16 lat)
»Guma - szlachetna technika foto-
graficzna’, godz. 10-13, koszt 70 zk;
instr. Jolanta Goralska, zapisy do 18
czerwca.

3-7 sierpnia

« zajecia ogdlnoplastyczne dla dzieci
i mlodziezy (7-14 lat), godz. 10-12,
koszt 50 zk; instr. Ireneusz Zerariski

o zajecia dla mlodziezy od 18 roku
zycia i dorostych ,techniki malar-
skie”, godz.10-12, koszt 50 zl, instr.
Irena Loniewska, zapisy do 17 lipca.

24-28 sierpnia

« zajecia ogdlnoplastyczne dla dzieci
(7-12 lat), godz. 10-12; koszt 50 z;
instr. Iwona Kowalczyk

«  zajecia fotograficzno-plastyczne dla
dzieci (8-12 lat), godz. 10-12, koszt

50 zI, prowadzacy Jolanta Goralska,
zapisy do 17 lipca.

OSTROLECKIE CENTRUM KUL-

TURY

ul. Inwalidéw Wojennych 23,

tel. 29 7664591

3-8 sierpnia

o Warsztaty baletowe - 60 minut
dziennie - dla dzieci; gr. I - dzieci
w wieku 4-6 lat - godz. 9; gr. IT -
dzieci w wieku 7-9 lat - godz. 10,
prowadzenie: Anna Wujkowska,
zapisy od 1 czerwca, koszt 50 zi,
ilo$¢ miejsc ograniczona.

KLUB OCZKO

ul. Sikorskiego 6 tel. 29 7642171

13-17 lipca

o warsztaty teatralne dla dzieci za-
koniczone pokazem, godz. 10-13;
prowadzi Marta Dylewska - aktor-
ka.

24-28 sierpnia

o warsztaty teatralne dla mlodziezy,
godz.13-17, prowadzi Ewa Czapik-
-Kowalewska instr. teatralny.

« warsztaty wokalne dla mlodziezy,
prowadzi Katarzyna Winiarska -
wykladowca Akademii Teatralnej
w Warszawie. Zapisy do 30 czerwca.

KULTOWNIA

ul. T AWP 40, tel. 29 6438734

1-3 lipca

» Az milo podpatrze¢, czyli madros¢
z natury - zajecia przyrodnicze dla
dzieci (6-9 lat). Zapisy do dnia 25
czerwca.

3-7 sierpnia

»  Cooltura w ruchu - zajecia ruchowe
dla dzieci (6-12 lat). Zajecia pro-
wadzg sportowcy z Ostroleckiego
Klubu Lekkiej Atletyki — Katarzyna
i Konrad Szusterowie. Zapisy do
24 lipca. Zajecia Cooltura w ruchu
wspiera Grupa Energa.

24-26 sierpnia

« Male wedrowanie - nieMale od-
krywanie - zajecia wedrowno-
-przyrodnicze dla dzieci w wieku
6-12 lat z udzialem gosci - Jovanki
Tomaszewskiej i Wojtka Kotyszko.
Zapisy do 18 sierpnia. W wedréwce
towarzyszy nam Stora Enso.
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, W tym stu-

» godzine pty-

edyne 5,00 zt (dwie go-
. Po przekroczonym

e—aup

y za 10,00

»Z rodzina taniej”

~»Nauka plywania
z Instruktorem” w godzinach
od 10:00 do 14:00

»Kregielnia za darmo od
10:00 do 14:00”

W okresie objetym promocja, Restaura-

we gLl /1 Wodnun”

Urodzinowa promocja!
Swietuj urodziny z Parkiem Wodnym. ‘
Przyjdz w urodziny i skorzystaj ze
znizki. Po okazaniu dokumentu po-
twierdzajgcego date urodzin ptywasz
za jedyne 5,00 zt bez limitu czasowego.

A dodatkowo...
Solarium za 0,99 zt oraz promocje w
odnowie biologicznej. W okresie waka-
cyjnym 1 minuta opalania za mniej niz
ztotowke. Dodatkowo oferujemy szereg
promogji na inne ustugi odnowy biolo-
gicznej.

Promocje dla klientow

Restauracji NEMO

cja NEMO oferuje szereg promogji dla
wszystkich klientéw. Przyjdz i sprawdz
co dla Was przygotowalismy!

Park-Wodny;-ul.-Witosa 3.~

| ._..Kas' czynne.sq.w.godz..6.30.:22.00.

-
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