
                                         
 
 
 
 

MAZOWIECKIE CENTRUM POLITYKI SPOŁECZNEJ 
02-002 Warszawa, ul. Nowogrodzka 62A 
tel. 0 22 622 42 32, fax. 0 22 622 47 32 

Szkolenie jest współfinansowane przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji,  

realizowane przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej 

 

TYTUŁ SZKOLENIA:  

„Wolontariat w instytucjach pomocy społecznej” 

TERMIN I MIEJSCE:  

26-28 października 2009 roku – hotel „Zielony Zakątek”, Susk Stary 10, 

Rzekuń k/Ostrołęki  

 

ORGANIZACJA SZKOLEŃ: 
 

• Szkolenia są bezpłatne dla uczestników (z wyjątkiem dojazdu do Warszawy) 
• Organizatorzy zapewniają dojazd z Warszawy do ośrodka i z powrotem 
• Zajęcia obejmują 20 godzin dydaktycznych 
• Zajęcia poprowadzą trenerzy, specjaliści Stowarzyszenia „Centrum 

Wolontariatu” 
• Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc 

 
ADRESACI SZKOLENIA: 

Na szkolenie zapraszamy pracowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej 
oraz organizacji pozarządowych działających w sferze pomocy społecznej z terenu 
województwa mazowieckiego.   

ZGŁOSZENIA NA SZKOLENIA 

Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 21.10.2009r. na podstawie formularza 
zgłoszeniowego przesłanego faksem lub e-mailem do Piotra Oniszk fax: 022 622 47 
32  e-maila: piotr.oniszk@mcps.com.pl  
Ogłoszenie listy osób zakwalifikowanych na szkolenie nastąpi  w dniu 22.10.2009r. 

na stronach: Projektu „Razem dla Mazowsza – Edukacja w Działaniu”  
www.mcps-efs.pl.                      
 
Odjazd o godz. 10.30 z ul. Emilii Plater (pod Salą Kongresową PKiN) w dniu 
rozpoczęcia szkolenia. Zajęcia dydaktyczne rozpoczynają się pierwszego dnia o godz. 
14.00. Wyjazd z Ośrodka w dniu zakończenia szkolenia ok. godz. 14.00.   
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„Wolontariat w instytucjach pomocy społecznej” 
 

Dzień pierwszy 
1. RozwaŜania terminologiczne 

- określenie pojęcia wolontariusz, praca woluntarystyczna 
- wspólne tworzenie definicji wolontariatu 
 

2. Motywacja 
- dlaczego ludzie decydują się na pracę wolonatrystyczną? 
- teoria potrzeb Maslowa 
 

3. Pisanie indywidualnego programu woluntarystycznego 
- ustalenie zakresu pracy dla wolontariusza 
- określenie zakresu obowiązków 

 
Dzień drugi 

1. Rekrutacja wolontariuszy 
- jak apelować do wolontariuszy 
- gdzie szukać wolontariuszy 
 

2. Sposoby i zasady nagradzania wolontariuszy 
- czy warto dostrzegać zaangaŜowanie wolontariuszy 
- jak dziękować ochotnikom za pracę? 
 

3. Umowa psychologiczna – niespisany kontrakt oczekiwań 
- przedstawienie wzajemnych oczekiwań 
- określenie warunków współpracy: wolontariusz – organizacja 

 
Dzień trzeci 

1. Informacja zwrotna 
- rozwiązywanie konfliktów z wolontariuszami 
- zasady przekazywania informacji zwrotnej 
 

2. Aspekty prawne wolontariatu w Polsce 
- umowa z wolontariuszem 
- ubezpieczenie wolontariuszy 
- ustawa o wolontariacie 
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
 

„Wolontariat w instytucjach pomocy społecznej”  

Hotel „Zielony Zakątek”, Susk Stary 10, Rzekuń k/Ostrołęki 

26-28 października 2009 roku  

Imię i nazwisko Stanowisko 
 
 
 
 

 

PESEL 

 
Wykształcenie (ponadgimnazjalne, pomaturalne, 
wyŜsze) 
 
 

Wykonywany zawód 

 
e-mail 
 
 
 
 

Nazwa instytucji Dokładny adres z telefonem (słuŜbowy) 
 
 
 
 
 

 

Transport (zapewniony przez Organizatora, Warszawa-ośrodek) 

 
Korzystam z transportu: Tak                                          Nie 

 
       
      
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych. Zebrane dane będą przetwarzane i wykorzystane przez Mazowieckie Centrum 

Polityki Społecznej w Warszawie, ul. Nowogrodzka 62a do celów monitoringu i ewaluacji w ramach projektu „Razem dla Mazowsza – 

Edukacja w działaniu”. Dane są przekazywane dobrowolnie. Informujemy także o prawie do dostępu oraz możliwości poprawienia danych 

zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U z 2002 r. Nr. 101, poz. 926, ze zm.).  

Jednocześnie oświadczam, że akceptuję warunki zawarte w Regulaminie Szkoleń obowiązującym w MCPS (Regulamin Szkoleń jest dostępny 

na stronie internetowej www.mcps-efs.pl).  

 

 

                 
................................. 

                                                                                                                                      czytelny podpis  
 
 

Prosimy o odesłanie formularza e-mailem: piotr.oniszk@mcps.com.pl lub faksem: (022) 622 47 32 do dnia 
21.10.2009r. 

 
 


