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W Polsce na bierne wdychanie

dymu papierosowego narazonych
jest okoto 60% dzieci.




Fakty dotyczace biernego
palenia

= bierne wdychanie dymu tytoniowego od osob palacych w poblizu
= ,palenie z drugiej reki” (ang. secondhand smoke exposure,
passive smoking) lub ,,palenie z przymusu” jest rownie
niebezpieczne jak palenie aktywne.

boczny strumien dymu tytoniowego zawiera 35 razy wiecej tlenku
wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez
aktywnych palaczy.

strumien boczny zawiera tez wiele substancji alergizujacych,
powodujgcych tzawienie oczu, podraznienie btony Sluzowej nosa,
kaszel, nawracajgce zakazenia uktadu oddechowego, uczulenia

| w konsekwencji astme.
m bierne palenie zwieksza ryzyko choroby wiencowej o 50-60%.




Warto wiedziec

i;-60 mg nikotyny moze spowodowac zgon osoby dorostej
= niektdre substancje zawarte w papierosach i ich zastosowanie w przemysle:
> aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierdw.
amoniak - stosowany w chtodnictwie, sktadnik nawozéw mineralnych.
arsen - stosowany jako popularna trutka na szczury i inne gryzonie.
benzopiren - wykorzystywany w przemysle chemicznym.
butan - gaz pedny, uzywany do wyrobu benzyny.
chlorek winylu - zwigzek uzywany np. do produkcji plastiku.

cyjanowodor - kwas pruski, gaz, ktory byt uzywany w komorach
gazowych do masowego ludobdjstwa.

dibenzoakrydyna - uzywana przy produkcji barwnikow.

naftyloamina - wchodzi w sktad barwnikow, uzywanych w przemysle
drukarskim.

O ka;l' dy papieros zawiera od 8 do 20 miligraméw (mg) nikotyny - zaleznie od

4
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Stan ptodu i noworodka wywotany

stosowaniem przez matke wyrobow
tytoniowych




Palenie tytoniu nie jest wytgcznie czynnikiem ryzyka - w
—IJtazdvm przypadku palenia tytoniu przez matke dochodzi
do szkodliwego dziatania na ptod!

Rozny moze byc¢ tylko obraz kliniczny po urodzeniu i w
czasie dalszego rozwoju!

Zespot ponikotynowy jest choroba noworodka na zyczenie
rodzicow, a jego odlegte konsekwencje dotyczg catego

zycia i kolejnych pokolen




mogna uznac za haruszenie

praw cziowieka, zgodnie z trescig

artykutow 6. i 24. Konwencji Praw Dziecka uchwalonej przez
ONZ w 1989 roku.

Artykut 6. Panstwa-Strony uznaja, ze kazde dziecko ma
niezbywalne prawo do zycia. Panstwa-Strony zapewnig, w
mozliwie maksymalnym zakresie, warunki zycia i rozwoju
dziecka

Artykut 24. Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie
wiasciwe

| skuteczne kroki na rzecz zniesienia tradycyjnych praktyk
przynoszgcych szkode zdrowiu dziecka
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Palenie w ciazy — wplyw na ptéd B
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nikotyna przechodzi przez tozysko i kumuluje sie w tkankach
ptodu.

powoduje ograniczenie wzrastania ptodu i zaburza rozwoj
uktadu nerwowego

o urodzeniu zaburzenia funkcji mézgu, zaburzenia funkcji
noznawczych i zaburzenia behawioralne.

palenie papierosow przez rodzicow, a pozniej rowiesnikow,
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo regularnego
uzywania wyrobow tytoniowych po osiggnieciu wieku
dorostego




Wptyw palenia na mase ciata
noworodka

:Iaasa ciata noworodkow kobiet palacych jest przecietnie
0 200-300 g mniejsza niz dzieci matek niepalacych.
zaprzestanie palenia nawet w czasie cigzy prowadzi do
zwiekszenia masy urodzeniowej noworodka w porownaniu
z dzie¢mi kobiet palacych do konca cigzy.
badania przeprowadzone na poczatku lat 90. XX wieku:

w Polsce w okresie cigzy pali okoto 30% kobiet. Czesciej
palg kobiety gorzej wyksztatcone niz kobiety z wyzszym
wyksztatceniem.




Konsekwencje ekspozycji na dym
tytoniowy dla zdrowia dziecka

A

ﬁzestsze hospitalizacje w pierwszym okresie zycia
(OIOM, Patologia Noworodka)

e zespot odstawienny (objawy gtodu nikotynowego)

e czestsze zakazenia okotoporodowe (ostabiona
odpowiedz odpornosciowa)

e zwiekszone ryzyko nagtej Smierci tozeczkowej (SIDS)
e czestsze schorzenia drog oddechowych
e nasilona reakcja uczuleniowa, a w przysztosci astma
e zaburzony rozwoj ruchowy i fizyczny dziecka
e problemy wychowawcze

KONSEKWENCIE FINANSOWE !
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e obnizony iloraz inteligencji: trudnosci w nauce,
obnizona zdolnos¢ myslenia abstrakcyjnego,
trudnosci w koncentracji, zaburzenia mowy

e zaburzenia neurologiczne: padaczka, tiki
nerwowe, nadpobudliwosc

e przewlekte choroby ptucne: astma
e choroby ukfadu krazenia (choroba wiencowa)
e hipercholesterolemia, cukrzyca typu 2




piersia

m Matki palgce papierosy produkujg mniej
pokarmu, ich laktacja szybciej wygasa
(nikotyna obniza poziom prolaktyny).

m Matki karmigce narazone na dym tytoniowy,
majq problemy z laktacjg i karmig dzieci
krocej.

m Stezenie i toksycznosc substancii
pochodzacych z palenia tytoniu sg Scisle
uzaleznione od intensywnosci palenia przez
karmigcq matke.




Palenie papierosow a
karmienie piersiq

m Do pokarmu kobiecego matki palacej lub
narazonej na palenie bierne przedostaje sie
nikotyna, w moczu dziecka mozna wykryc
podwyzszone stezenie metabolitu nikotyny —
kotyniny.

m Dopiero okoto 12 godzin po wypaleniu
papierosa nie ma Sladu substancji
toksycznych w pokarmie kobiecym.




Palenie papierosow a
karmienie piersiq

ikotyna powoduje u dziecka wystepowanie:
m okresow niepokoiju,
bezsennosci,
wymiotow,

biegunek,
Kolek,
przyspieszenie akcji serca i zaburzenia krgzenia.

pourodzeniowa ekspozycja na dym tytoniowy zaburzata
wzorzec snu i skracata czas snu u niemowlecia




Palenie papierosow a
karmienie piersiq

Stany, ktore nie sa przeciwwskazaniem
do karmienia piersia;:

m palenie tytoniu - kobiete nalezy zmotywowac
do jak najszybszego zerwania z natogiem,

a do tego czasu zalecic palenie poza domem
(mieszkaniem) i nie w obecnosci dziecka.




Podsumowanie
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prenatalna ekspozycja na dym tytoniowy zaburza rozwoj

Dtodu

konsekwencje dla zdrowia dziecka wynikajq z bezposredniego
i posredniego wptywu sktadnikow dymu tytoniowego na
niedojrzaty organizm

szkodliwe skutki PTE i biernego palenia po urodzeniu majgq
znaczny wptyw na zdrowie i zwiekszajq koszty leczenia
wiekszosci spoteczenstwa ze wzgledu na szerokie
rozpowszechnienie natogu







