MIEJSKI OSRODEK SPORTU I REKREAC]I
W OSTROLECE

FERIE ZIMOWE W MOSiR
OSTROLEKA 2010

PROGRAM IMPREZ ORGANIZOWANYCH
W OBIEKTACH

MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREAC]I
W OSTROLECE

W OKRESIE 1 - 14 LUTY 2010r.

STYCZEN, 2010 ROK



Lp. Nazwa imprezy Termin Godz. Obiekt
1 2 3 4 5
1. |Turniej ,,dzikich druzyn” w koszykowke 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,,Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
3. |Turniej halowej pitki noznej dzikich druzyn 9.30-14.00 Hala ul. Traugutta
rocz. 1999 1 mlodsi
4. | Plywanie za: ! 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
,,3,00” - duzy basen @)
12,207 - maly basen z-
iy
5. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy m S 10.00-13.00 Holl Krytej plywalni
22 (I pictro)
0. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy ; § 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
7. |Rozpoczecie kursu nauki ptywania dla P = Ustalona Kryta Plywalnia
dzieci w wieku szkolnym ze znizka 50 % - ! zostanie
grupa 15- osobowa — termin zgloszen do ~ w dn.
31.01.2010 31.01.2010x.
8. |Bezplatne plywanie dla dzieci z Placéwki 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
Opiekunczo-Wychowawczej w Ostrolece
9. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
10. | Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 MOSIR ul. Witosa
1. |Zajgcia rekreacyjne - koszykéwka 8.00 —10.00 | Hala Wojciechowice
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
3. |Halowy Turniej ,,dzikich druzyn” w pilce 9.30-14.00 Hala ul. Traugutta
noznej chtopcéw rocz. 1997-1998 < t
4. |Plywanic za: = & | 11.55-14.50 Kryta Plywalnia
,»3,00” - duzy basen o j
2 w
2,207 - maly basen )
m 2
5. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy ~ $ | 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pictro)
0. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
Jazda rekreacyjna na lyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
8. |Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 MOSIR ul. Witosa
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1. |Zabawy dla dzieci 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
w tenisie ziemnym
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
3. |Halowy Turniej ,,dzikich druzyn” 9.30-14.00 Hala ul. Traugutta
w pilce noznej rocz. 1994-1996
4. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pictro)
5. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy © 1 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
-
0. |Pokazy ratownictwa wodnego = E 10.45-11.20 Kryta Plywalnia
7. | Plywanie za: O j 11.55-14.50 Kryta Plywalnia
13,007 - duzy basen E §
12,207 - maly basen g
8. |Nieodplatne ptywanie dla dzieci 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
z MOPR
9. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Gry 1 zabawy na lodowisku: 11.00-13.00
- slalom z prowadzeniem krazka
hokejowego
- wyScig australijski na tyzwach
- bieg na lyzwach na czas
10. | Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Zajgcia rekreacyjne - koszykéwka 8.00-10.00 Hala Wojciechowice
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
3. |Halowy Turniej ,,dzikich druzyn” 9.30 — 14.00 Hala ul. Traugutta
w pilce noznej rocz. 1991-1993 O
4. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy 2 = | 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
> S (I pietro)
5. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy ~ s 10.00-14.00 | Holl Hali ul Traugutta
=
0. |Plywanie za: s g 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen b
2,207~ maly basen
7. |Bieg narciarski o Puchar 12.00 Boisko boczne ul. Witosa
Dyrektora MOSIR
8. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
9. | Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
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1. |Gry rekreacyjne - koszykéwka 10.00-13.00 Hala Wojciechowice
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
3. |Turniej pitki siatkowe; 9.30-14.00 Hala ul. Traugutta
dzikich druzyn
4. | Plywanie za: 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
»»3,00” - duzy basen o
2,207 - maly basen <
5. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy > S 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
= ﬁ (I pietro)
0. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy ; g 10.00-14.00 | Holl Hali. ul. Traugutta
7. |Jazda rekreacyjna na tyzwach = [79.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Gry 1 zabawy na lodowisku: 13.30-14.30
- slalom z prowadzeniem krazka
hokejowego
- wyScig australijski na tyzwach
- bieg na tyzwach na czas
8. |Kulig dla dzieci z ogniskiem 11.00-13.00 Stadion MOSIR
9. WEOZ'Zczalnia lzzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
2. | Plywanie za: 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen - a
2,207 - maly basen o E
3. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy w = | 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
o (I pigtro)
4. | Zawody rekreacyjne dla dzieci: H § 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
- plywanie z deska na czas - 1
- tor przeszkod
- 25 m stylem dowolnym
5. |Jazda rekreacyjna na lyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
0. WEOZ'Zczalnia lzzew 9.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa E ~ ul. Witosa
= | 14.00-16.00 Hala Wojciechowice
2. | Plywanie za: S S| 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
» : N
»,3,00” - duzy basen -
2,207 - maly basen t g
3. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy E = 1 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pietro)
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4. |Jazda rekreacyjna na lyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
5. |Wypozyczalnia tyzew 9.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Turniej dzikich druzyn 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
TRIO BASKET
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 | Boisko o sztucznej trawie
GKP ,, Targowek” Warszawa ul. Witosa
14.00-16.00 Hala Wojciechowice
Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 Hala ul. Traugutta
KS ,,Btyskawica” Warszawa - 16.00-17.30
4. | Zajecia rekreacyjne - pitka nozna o) 12.00-14.00 Hala ul. Traugutta
5. |Plywanie za: E * [711.20-14.50 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen t E
,»,2,20” - maly basen o j
0. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy E x| 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
> S (I pietro)
7. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy ; © | 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
8. |Nieodplatne ptywanie dla dzieci - 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
z MOPR
9. |Jazda rekreacyjna na lyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Gry 1 zabawy rekreacyjne na lodowisku 12.00-13.00
- slalom z prowadzeniem krazka
- bieg na tyzwach na czas
- wyScig australijski na tyzwach
10. | Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Zajgcia rekreacyjne - siatkéwka 8.00-10.00 Hala Wojciechowice
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 Hala ul. Traugutta
KS ,,Blyskawica” Warszawa rocz.1995 16.00-17.30
3. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
4. |Turniej tenisa stotowego dziewczat © Hala ul. Traugutta
1 chlopcow: & 12.00-14.30
- 1997 i mlodsi H &
- 1994-1996 ©
- 1993-1991 g
5. | Nieodptatne ptywanie dla dzieci z = § 10.45-11.20 Kryta Plywalnia
Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej )
w Ostrotece
0. |Pokaz ratownictwa wodnego 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
Plywanie za: 11.55-14.50 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen
2,207 - maly basen
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8. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pictro)
9. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
10. | Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Tenisowe zabawy dla dzieci 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
rocz.1997 i mtodsi
2. | Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 Hala ul. Traugutta
KS ,,Btyskawica” Warszawa rocz. 1995 16.00-17.30
Gry rekreacyjne - tenis stolowy = | 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
4. | Zajecia rekreacyjne - pitka siatkowa ; = | 12.00-14.30 Hala ul. Traugutta
Gry rekreacyjne - tenis stolowy o S 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
) ﬁ (I pietro)
0. |Plywanie za: > g 11.55-15.25 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen =
12,207 - maly basen
7. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIiR
1. |Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 Hala ul. Traugutta
KS ,,Btyskawica” Warszawa rocz. 1995 16.00-17.30
2. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
3. | Zajgcia rekreacyjne - pitka nozna g = | 12.00-14.30 Hala ul. Traugutta
4. | Zajecia rekreacyjne - koszykowka < E 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
Plywanie za: ; j 11.55-15.25 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen =
12,207 - maly basen el
>
0. | Gry rekreacyjne - tenis stotowy 7 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pietro)
7. |Jazda rekreacyjna na tyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
8. |Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIR
1. |Zgrupowanie sportowe w pilce noznej 10.00-12.00 Hala ul. Traugutta
KS ,,Blyskawica” Warszawa rocz. 1995 5 | 16.00-17.30
2. | Gry rekreacyjne - tenis stolowy w = | 10.00-14.00 | Holl Hali ul. Traugutta
3. | Zajecia rekreacyjne - pitka siatkowa ,a S 10.00-14.00 Hala Wojciechowice
4. |Bezplatne plywanie dla dzieci z MOPR e =< | 11.20-11.55 Kryta Plywalnia
B
5. |Plywanie za: A | 11.55-15.25 Kryta Plywalnia
»,3,00” - duzy basen 1
2,207 - maly basen
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Gra rekreacyjna - tenis stotowy 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
(I pietro)
Jazda rekreacyjna na lyzwach 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Wypozyczalnia tyzew 10.00-18.00 Hotel MOSIiR
Kulig dla dzieci z ogniskiem 11.00 Stadion MOSIR
i kietbaska
Plywanie za: . | 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
,»3,60” - duzy basen wn >
,,2,20” - maly basen o E
Gry rekreacyjne - tenis stolowy g j 10.00-13.00 Holl Kryt‘ej Plywalni
- N (I pietro)
Jazda rekreacyjna na lyzwach > = | 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Wypozyczalnia lyzew ® 179.00-18.00 Hotel MOSIiR
Plywanie za: 11.20-14.50 Kryta Plywalnia
»»3,00” - duzy basen E =
2,207 - maly basen ool
Gry rekreacyjne - tenis stolowy E] S 10.00-13.00 Holl Krytej Plywalni
< (I pietro)
Jazda rekreacyjna na lyzwach m | 9.00-20.00 Lodowisko ul. Witosa
Wypozyczalnia tyzew =& | 900-18.00 Hotel MOSIR

UWAGI DO PROGRAMU:

1. Wszystkie imprezy organizowane na $wiezym powietrzu (kuligi, bieg narciarski, gry i zabawy na
lodowisku) beda przeprowadzane w przypadku sprzyjajacych warunkéw atmosterycznych.

2. Zgloszenia do wszystkich
do godz. 12.00.

imprez przyjmowane beda do dnia poprzedzajacego impreze

3. W turniejach pilki noznej biorg udzial druzyny 5-osobowe (4 + bramkarz). Osoby biorace udziat
w turniejach z podziatem na roczniki oraz w ,znizkowym plywaniu” zobowiazani sa do posiadania

legitymacji szkolnych.

4. Zwycigzey otrzymuja pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.
5. Na kuligi zapraszamy dzieci z wlasnymi saneczkami.
6. Zgloszenia do udzialu w imprezach nalezy dokona¢ osobiscie w sekretariacie MOSIR ul. Witosa 1

pokoj nr 4 lub telefonicznie tel. 760-68-68 lub 760-69-45.
7. Podczas calego okresu ferii zimowych czynna bedzie wypozyczalnia lyzew.

8. Za rzeczy pozostawione na widowni MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci. Zawodnicy bioracy udzial
w turniejach moga korzystac z zaplecza socjalnego (szatnie i natryski).
9. Program ,Ferii w MOSIR” moze ulegaé zmianom. Wszystkie informacje o dokonanych zmianach
beda umieszczane na stronie internetowej www.mosir.ostroleka.pl.
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