Wielkanocne jaja - czy wiesz, co kupujesz?
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Czekolada przeterminowana o ponad 200 dni, gotoweasto ze sklepu z
zakalcem, spléniate bakalie mog zeps¥ wielkanocne przygotowania niejednej pani
domu. Wszystkim przygotowupcym sie do wielkanocnych zakupow UOKIK
przypomina o tym jak wybieraé produkty spozywcze
Barszcz czerwony na Mazowszu, zupa ze $wieconki w Matopolsce, zurek wielkopolski — mimo réznych tradycji i

zwyczajow wszystkie wielkanocne stoty zawsze uginajq sie pod obfitoscig potraw. Co zawiera majonez light? Jak
wybiera¢ gotowe ciasta, gdy zabraknie czasu na upieczenie mazurkéw? Przed zblizajacymi sie Swietami na te

pytania odpowiadajg Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw oraz Inspekcja Handlowa.

Powinnismy czytac etykiety i zwraca¢ uwage na informacje na nich zawarte

Inspektorzy IH na zlecenie UOKIK regularnie kontroluja produkty spozywcze, sprawdzajac m.in. ich jakos¢ i
oznakowanie. Ostatnie kontrole dotyczyly wyrobdw czekoladowych, bakalii, suszonych owocow, masta. Wyniki
analiz powinny by¢ przede wszystkim dla nas informacjg na co zwraca¢ uwage robigc duze, przedswigteczne
zakupy. Pierwsza rada — powinniémy czytac etykiety i zwraca¢ uwage na informacje na nich zawarte.
Jak pokazujq badania IH, analizujac jako$¢ produktdw kontrolerzy sygnalizujg najczesciej nieprawidtowe

oznakowanie.

Wyroby czekoladowe i w polewie

czekoladowej

tacznie skontrolowano 460 partii, z czego nieprawidtowosci
stwierdzono w 24 proc. sprawdzonych produktow.
Czekolada to produkt sktadajacy sie z miazgi kakaowej, kakao,
thuszczu kakaowego, i cukréw, w tym nie mniej niz 35 proc.
suchej masy kakaowej. Czekolada mleczna zawiera dodatkowo

mleko lub produkty mleczne, nie mnigj niz 25 proc. suchej masy

kakaowej i minimum 3,5 proc. tluszczu mlecznego.

Zastrzezenia dotyczyty przekroczonego limitu dozwolonych ttuszczow roslinnych (prawo dopuszcza takg
mozliwos¢, ale w ilosci nie wiekszej niz 5 proc.), nizszej zawartosci thuszczu mlecznego w czekoladzie mlecznej
(zamiast wymaganych 3,5 proc. — 2,36 proc.), mniejszej niz zadeklarowana ilosci orzechdw i rodzynek. Ponadto,
nie zawsze nazwa produktu odpowiadata jego rzeczywistej zawartosci. Np. uzycie nazwy czekolada a nie

czekolada mleczna dla produktu zawierajacego sktadniki mleka, co stanowito zagrozenie dla konsumentdw



uczulonych na ten sktadnik. Nieprawidtowosci dotyczyty takze nieprzestrzegania daty minimalnej trwato$ci — w

jednym ze sklepow produkty czekoladowe byly przeterminowane o 228 dni.

Masto

# Sprawdzono 384 partie — zastrzezenia wzbudzito 16 proc. Kontrola

\ : dotyczyta przede wszystkim jakosci oraz oznakowania. Warto przypomniec,

ze masto to produkt zawierajacy od 80 do 90 proc. thuszczéw mlecznych i
ani grama rodlinnych. Najczestsze nieprawidtowosci polegaty na
dodawaniu do masta tluszczu roslinnego (np. ponad 67 proc.), wyzszej niz dopuszczalna zawartosci
wody. Ponadto, watpliwosci inspektorow wzbudzito umieszczenie na opakowaniu informacji sugerujacej, ze
masto jednego z producentdw posiada szczegdlne wiasciwosci — ,,100 proc. masta w masle” — podczas gdy
jest to charakterystyczne dla wszystkich produktéw tego typu. Zastrzezenia wzbudzito takze uzywanie nazwy

masto dla miksow ttuszczowych.

Bakalie

Skontrolowano 642 partie, z ktérych zakwestionowano 20 proc. Sprawdzajac suszone owoce i bakalie
inspektorzy IH odkryli, ze niektdre owoce (np. morele) byly sfermentowane, inne zawieraty konserwanty i
alergeny niedeklarowane w sktadzie. Poza tym, zdarzato sie, ze mieszanki bakalii zawieraty mniej sktadnikow niz

informowata etykieta.

Jaja, ciasta, przetwory

Inspekcja Handlowa sprawdzata takze jajka, ciasta, pieczywo, przetwory owocowe i warzywne oraz produkty o
nazwach chronionych. W wyniku kontroli jaj sprawdzono 284 partie, zakwestionowano 43,8 proc. (ze
wzgledu na niewtasciwe oznakowanie zastrzezenia wzbudzito 30,4 proc.). Zakwestionowano nieprawidtowe
oznakowanie, klase wagowg (np. na opakowaniu podawano klase XL, gdy w rzeczywistosci w opakowaniu byty
jaja mniejsze, odpowiadajace klasie L, a nawet M), wprowadzajace w btad ilustracje co do metody chowu kur
(np. rysunek kury spacerujacej po trawie sugeruje chéw na wolnym wybiegu, tymczasem byt to chéw klatkowy

na co wskazywata cyfra ,3” w kodzie na skorupce).



Sprawdzajac ciasta o przedtuzonej trwatosci, Inspektorzy najczesciej mieli zastrzezenia do nieprawidtowej
jakosci wypieku (np. zakalec, spdd biszkoptowy, ktory jest ciastem bezttuszczowym, zawierat olej) oraz jego
konsystencji, nizszej niz zadeklarowana ilosci skfadnikdw (np. wisni kandyzowanych, marmolady).

Skontrolowano 153 partie ciast — watpliwosci wzbudzito 34,6 proc.

W wyniku kontroli przetworéw owocowych i warzywnych sprowadzono tacznie 511 partii przetworéw warzywnych
(zakwestionowano 20 proc. skontrolowanych) oraz 341 partii przetworéw owocowych (zakwestionowano 27,6
proc.). Inspekcja Handlowa kwestionowata najczesciej wprowadzanie w btad co do sktadu (np. uzyto informacji
~bez dodatku cukru”, a produkt byt dostadzany fruktoza, skérka pomaranczowa wbrew deklaracji producenta
zawierata konserwanty) oraz co do metody produkcji (np. przetwory rekomendowane przez namiestnikowg

Adamowag Potocka, z nasion szklarni ksiecia Hieronima Radziwitta w Balicach).

Prawa konsumentow

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw oraz Inspekcja Handlowa przypominaja:

* nieSwiezg zywnos¢ mozesz reklamowac: paczkowana — w terminie 3 dni od chwili otwarcia,
sprzedawanej luzem — 3 dni od momentu zakupu. Warto doda¢, ze towary kupione w

promocji, a bedace niezgodne z umowg réwniez podlegajg reklamacji;

e artykut spozywczy przeterminowany, tj.: po terminie przydatnosci do spozycia badz dacie minimalnej

trwatosci nie moze by¢ oferowany do sprzedazy, nawet po znacznie obnizonej cenie;

» ,niska zawartos¢ ttuszczu”, ,bez dodatku cukrow” sa okresleniami to oswiadczenia
zywieniowe producenta. Jesli producent wskazuje, ze wytwarzany przez niego produkt jest light z
uwagi na nizszg zawartosc¢ ttuszczu, cukru czy innego sktadnika, to powinno by¢ go o co najmniej
30 proc. mniej niz w innych wyrobach. Przed zakupem sprawdz wartos¢ odzywcza. Jest to
istotne szczegdlnie dla oséb stosujacych réznego rodzaju diety, bowiem np. moze sie okazac, ze
jogurt smakowy o obnizonej zawartosci tluszczu zawiera duze ilosci weglowodanéw

(cukréw), a majonez light zamiast oleju konserwanty;



e czytaj doktadnie informacje zamieszczone na etykiecie, zwtaszcza te podane drobnym drukiem.

Nie sugeruj sie atrakcyjng szatq graficzng opakowania ani wyeksponowang fantazyjng nazwag;

* wprowadzajagcym w btad jest umieszczenie informacji, ze wyrdb posiada specjalne wiasciwosci, w
przypadku gdy ich nie posiada lub wszystkie inne artykuly tego rodzaju posiadajg takie same

wiasciwosci, np. ,bez cholesterolu” na oleju;

» wszelkie zastrzezenia dotyczace oznakowania, jakosci i bezpieczenstwa produktéw mozna zgtasza¢ w
wojewodzkich inspektoratach Inspekcji Handlowej. Ponadto bezptatng pomoc w dochodzeniu swoich

praw uzyskamy od powiatowych lub miejskich rzecznikow konsumentow.




