REGULAMIN
| Hybrydowy Bieg Kurpiowski
,Kurpiowska 5-tka i 10-tka"

I. CEL IMPREZY

DU A WN -

. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
. Promocja Miasta Ostroteki, jako przyjazne miejsce dla sportu i biegaczy.

. Propagowanie i upowszechnianie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej.

. Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

. Przeciwdziatanie uzaleznieniom.

. Zaangazowanie jak najwiekszej liczby os6b do wspdlnej zabawy sportowe;.

. ORGANIZATOR

® Miejski Zarzad Obiektéw Sportowo-Turystycznych i Infrastruktury Technicznej
07-410 Ostroteka
ul. gen. Jézefa Hallera 10,
tel. 29 760 68 68 oraz 29 760 69 45
sekretariat@mzostiit.ostroleka.pl
e Miasto Ostrofeka

lll. ZASADY UCZESTNICTWA, TERMIN | MIEJSCE

Uczestnik ma mozliwo$¢ wyboru uczestnictwo w biegu na oznaczonych trasach przez
organizatora lub w dowolnym miejscu w granicach powiatu Ostroteckiego:

Bieg odbedzie sie w dniach 28.05.2021 do 30.05.2021 roku.

Biuro Zawodéw bedzie czynne w godzinach:

e 28.05.2021 godzina 14:00-20:00,

e 29.05.2021 godzina 08:00-18:00,

e 30.05.2021 godzina 08:00-18:00.

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Ostrotece przy hali sportowej ul. Partyzantéw 3
(osiedle Wojciechowice).

. Start i meta moze, ale nie musi odby¢ sie spod Biura Zawodow.



5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest osobiste stawiennictwo w Biurze Zawodéw
w dniach 28-30.05.2021r.

6. Nie przewiduje sie wspdélnego startu, a Uczestnik pokonuje dystans w podanych wyzej
terminach po odebraniu numeru startowego.

7. Uczestnik po ukonhczeniu dystansu otrzymuje w strefie biura zawodéw pakiet konczacy
bieg - medal, pamiagtkowg koszulke i worek okazjonalny.

8. Uczestnik musi pokonac¢ dystans nie mniejszy niz 5 km - ,Kurpiowska 5-tka” lub 10 km -

»Kurpiowska 10-tka” wg. dowolnej trasy oraz w dowolnym miejscu w powiecie Ostroteckim

z zachowaniem zalecen Ministerstwa Zdrowia co do dystansu spotecznego.

9. Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz

dokonanie optaty wpisowej. Formularz wypetniamy w formie elektronicznej na stronie

www.mosir.ostroleka.pl

10. Dokonanie opftaty wpisowej i wypelnienie formularza rejestracyjnego jest

jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

11. Bieg organizowany jest na terenie ogoélnodostepnym, trasa biegu jest wyznaczona

przez Organizatora ale nie jest obowigzkowa. Uczestnik bierze udziat w Biegu

z uwzglednieniem przepiséw i zasad ruchu drogowego.

12. Uczestnik swoéj bieg moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem rejestrujagcym czas

i pokonana trase. Wazne, aby byta mozIliwos¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujacego

bieg z widocznym dystansem i czasem.

13. Nie prowadzi sie klasyfikacji, a nadestane/przekazane wyniki opublikujemy na

stronie www.mosir.ostroleka.pl

14. Ze wzgledow na specyficzne warunki i zasady rozgrywania Biegu apelujemy do

przestrzegania zasad fair play. Zwracamy uwage na samodzielne pokonanie wskazanego

dystansu biegiem lub marszem. Niedopuszczalne jest pokonywanie dystansu na rolkach,

rowerze, hulajnodze czy w sposdb inny niz na wifasnych nogach. Wyjatkiem sg osoby

niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach.

15. W Biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia Biegu (wtacznie) ukonczg 18 lat.

16. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne wpisane przez nich do

formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

17. Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu na witasng odpowiedzialno$¢. Wypetnienie

formularza zgloszeniowego oraz optfacenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt

i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu, w tym

zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym

Smierci, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé

to ryzyko.

18. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie

szkody z wtasnej, wytacznej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.

19. W Biegu nie moga bra¢ udziatu osoby chore na COVID-19, zakazone SARS-CoV-2,

przebywajace w kwarantannie, izolacji, manifestujgce objawy ze strony uktadu

oddechowego.

20. Uczestnicy przed i po aktywnosci fizycznej zobowigzani s3 do zachowania bezpieczne;j

odlegtosci od innych os6b zgodnie z aktualnymi wytycznymi GIS.




V. ZGLOSZENIA | WPISOWE

. Zgtoszenia przyjmowane s wytacznie poprzez formularz rejestracyjny znajdujacy sie na
stronie internetowej www.mosir.ostroleka

. Organizator nie przewiduje osobistego zgtoszenia i wniesienia optaty w Biurze Zawodéw.

. Rejestracje oraz optate startowg dokonuje sie w nieprzekraczalnym terminie do dnia
25.05.2021, do godziny 23:59.

. Zgtoszenie uznaje sie za skuteczne tylko wtedy, gdy Uczestnik dokona prawidtowego
zgtoszenia oraz uisci optate startowa.

. Zgtoszenie bez dokonania opfaty nie jest uznawane za skuteczne.

. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty wpisowej i okazania dowodu wptaty w
biurze zawodow.

. Ograniczona liczba uczestnikéw - 150 oséb.

OPLATA STARTOWA:
e w wysokosci 25 ztotych
¢ na numer konta: PKO BP 62 1020 3802 0000 1002 0164 8393

o tytutem: hybrydowy bieg kurpiowski

V. ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH | PAKIETOW KONCZACYCH BIEG

1. Odbiér numerdéw startowych jest mozliwy podczas funkcjonowania Biura Zawodow.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
w celu weryfikacji i odbioru numeru startowego.

3. Odbiér numeru startowego w imieniu innego Uczestnika jest niemozliwy.

4. Numery i pakiety, ktére nie zostang wydane w godzinach pracy Biura Biegu, nie beda
rozsytane w p6zniejszym terminie prosimy o kontakt w celu odbioru.

5. Brak odbioru numeru startowego i pakietu kohczacego bieg nie uprawnia uczestnika do
otrzymania zwrotu opfaty startowe;.

VI. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator posiada polise OC z tytutu organizacji imprez sportowych. Organizator nie
zapewnia jednak: jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie moga wystapi¢é w zwigzku



z obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

2. Kazdy zawodnik moze dobrowolnie ubezpieczyé sie w zakresie NNW.

3. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdéd i strat
o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe
do przewidzenia w tym momencie.

4. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Przestanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz

dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres

i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie

podja¢ to ryzyko, startujagc w Biegu wytacznie na witasng odpowiedzialno$é. Uczestnik

oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

6. Ze wzgleddéw okolicznosci przeprowadzania zawodéw ONLINE Organizator zwraca sie do
uczestnikdw o przestrzeganie zasad FAIR-PLAY! Niedopuszczalne jest w takim przypadku
rejestrowanie trasy biegu na rowerze, hulajnodze, rolkach czy samochodem! Weryfikacji
tego typu Organizator nie jest w stanie przeprowadzié!

7. Zabrania sie wnoszenia na trase wytyczong przez organizatora biegu przedmiotow, ktére
moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

8. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania Srodkéw odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu.

9. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowaé sie do aktualnych obostrzen
sanitarnych.

10. Najblizszy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr J6zefa Psarskiego,
aleja Jana Pawta Il 120A, 07-410 Ostrotfeka, 29 765 21 00, szpitalo@szpital.ostroleka.pl

b

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki w trakcie Biegu
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu i powrotu Uczestnikéw na Bieg.

. Uczestnicy zobowiazujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu. Podpis
Uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z warunkami niniejszego
Regulaminu oraz oznacza ich petng akceptacje.

. Akceptujac Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w
celu wziecia udziatu w wydarzeniu sportowym.

. Na podstawie oddzielnej zgody, uczestnik moze wyrazi¢ aprobate na umieszczenie jego
wynikéw wraz z danymi osobowymi w przestrzeni publicznej.

. Organizator oraz sponsorzy s uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegélnych Uczestnikéw, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujacych Bieg w szczegblnosci, w prasie, radio, telewizji,



Internecie, materiatach graficznych. Uczestnikowi nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w
szczegblnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

. Nieznajomos$¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia Uczestnika z przestrzegania jego
warunkow.

. Data Biegu, regulaminu oraz innych postanowien moze ulec zmianie na skutek wystgpienia
nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych, epidemiologicznych lub innych przyczyn
niezaleznych od Organizatora, ktére mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo Uczestnikow
Biegu.

VIIl. KONTAKT | INFORMACJE W SPRAWIE BIEGOW

Wszelkie informacje w sprawie biegu uzyskajg panstwo w godz. 7:00-15:00 od poniedziatku do pigtku
poprzez kontakt:

tel. 784 132 028, 505 027 029

e-mail: wydarzenia@mzostiit.ostroleka.pl

strona www: www.mosir.ostroleka.pl

facebook: https://www.facebook.com/MZOSTIIT.Ostroleka/







