Zakonczyly sie sierpniowe treningi boksu
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Jedna z wielu Swietnych okazji do aktywnego spedzenia wakacyjnego czasu byly treningi boksu prowadzone
przez klub UMKS Victoria Ostroleka. Udzial w zajeciach pod nadzorem niezwykle doswiadczonej kadry
trenerskiej byt kapitalna szansa do sprobowania swoich sil w sporcie potocznie nazywanym szermierka na piesci.

Szkolenie przyniosto same korzysci, poniewaz trening bokserski réwnomiernie rozwija wszystkie partie ciala, poprawia
postawe oraz kondycje. Boks pomaga zapanowaé nad emocjami, poprawia koncentracje, pamigc i ksztattuje takie cechy
charakteru jak wytrwatos¢ czy cierpliwo$¢. O rozwdj uczestnikdw mozna bylo by¢ spokojnym, poniewaz trafili w rece
znakomitych fachowcéw takich jak Pawet Czartoryski oraz Daniel Zargba. Ostrotgcki klub wychowat wielu medalistow
imprez rangi mistrzowskiej w boksie amatorskim oraz §wietnie przygotowuje do rozpoczecia zawodowej kariery czego
najlepszym przyktadem jest Przemystaw Zysk, ktéry w zesztym roku walczyt w Anglii o pas Mistrza Swiata federacji
IBO w wadze super Srednie;j.

Treningi odbywaty si¢ w kazdy poniedzialek oraz $rodg sierpnia w sali sportéw walki Hali im. Arkadiusza Gotasia. Po
zakoficzeniu ostatnich zaje¢ na uczestnikéw czekata mita niespodzianka. Wszyscy adepci boksu otrzymali pamigtkowe
medale oraz nagrody ufundowane przez Prezydenta Miasta Ostroteki L.ukasza Kulika.

Wielkie gratulacje dla wszystkich uczestnikéw zajec¢. Brawa naleza si¢ takze trenerom klubu UMKS Victoria Ostroteka,

ktérzy wzorowo przeprowadzili wakacyjne szkolenie.
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