Uwaga! SMOG (AKTUALIZACJA)

18 styczen 2021 Godzina: 12:26

Departament Monitoringu Srodowiska GIOS wystosowat powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu
informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu na terenie cz¢sci Mazowsza - w tym Ostroteki.

AKTUALIZACIJA:

Przewidywany czas trwania ryzyka w dniu 18 i 19 stycznia stycznia: godz. 9.00-24.00.

Przyczyny - warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej emisji
z sektora bytowo-komunalnego.

UWAGA!

* Zrezygnuj ze spacerow.

e Jesli mozesz, zostan w domu.

* Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

» Chron dzieci, osoby starsze, kobiety w ciazy.

* Obowiazuje Cig zakaz rekreacyjnego palenia w kominkach, zakaz rozpalania grilli i ognisk oraz zakaz uzywania
dmuchaw do lisci.

Informacje o zagrozeniu

Wrazliwe grupy ludnosci:

* o0soby cierpigce z powodu przewlekltych choréb sercowo-naczyniowych (zwlaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

* osoby cierpiace z powodu przewlekltych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

* osoby starsze, kobiety w ciazy oraz dzieci,

* osoby z rozpoznang chorobg nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpiace z powodu choréb serca moga odczuwaé pogorszenie samopoczucia np. uczucie bdlu w klatce
piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w
powietrzu zwigksza si¢ ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane SrodKi ostroznosci:

Tres¢ pochodzi z:
http://www.ostroleka.pl/aktualnosci/a/uwaga_smog-1/drukujpdf



Ogot ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bdl
gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku, piecyku kominkowym, piecyku
ozdobnym.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz przebywania na otwartej przestrzeni,

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg mogg czgsciej odczuwac objawy (dusznosé, kaszel, §wisty) i potrzebowac swoich lekéw czesciej niz
normalnie,

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowari i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego,

- biezace Sledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings.

Tres¢ pochodzi z:
http://www.ostroleka.pl/aktualnosci/a/uwaga_smog-1/drukujpdf


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings.

