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Siatkarze zakonczyli wakacyjne treningi

28 sierpieft 2023 Godzina: 13:52

W drugiej polowie sierpnia mlodzi mieszkancy naszego miasta mieli okazje do podszlifowania swoich
umiejetnosci na siatkarskim parkiecie. To wszystko bylo mozliwe dzieki wakacyjnym treningom, ktore
przeprowadzil UKS Olimp Ostroleka.

O prawidtowy rozwdéj mtodziezy mozna byto by¢ spokojnym. Spod skrzydet do§wiadczonej kadry trenerskiej
ostrotgckiego klubu na szerokie wody wyptyneto wielu znakomitych siatkarzy. Jako najlepsze przyktady nalezy
przytoczy¢ sylwetki Grzegorza Lomacza oraz $p. Arkadiusza Gotasia.

Szkoleniowcy UKS Olimp zadbali o to by oprécz czysto siatkarskiego rzemiosta na treningach pojawity si¢ takze
¢wiczenia ogélnorozwojowe, poprawiajace m.in. koordynacj¢ oraz dynamike uczestnikéw. Mtodym siatkarzom naleza
si¢ wielkie brawa za wzorowa postawe zaprezentowang podczas zajec. Kursanci skrupulatnie wykonywali polecenia
treneréw dzieki czemu proces szkolenia przebiegt niezwykle pomyslnie, a pierwsze efekty wakacyjnego ksztatcenia

widoczne byly juz na pierwszy rzut oka.

Za swoja cigzka prace uczestnicy treningéw zostali nagrodzeni podczas ostatnich zaje¢é. Kazdy z nich otrzymat

pamiatkowy medal oraz nagrode rzeczowa, ktére ufundowat Prezydent Miasta Ostrofeki Lukasz Kulik.

Tres¢ pochodzi z:
http://www.ostroleka.pl/aktualnosci/a/siatkarze_zakonczyli_wakacyjne_treningi/drukujpdf



