Koszykarskie Mikolajki z Kacpa
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Ostrotecki Klub Koszykéwki organizuje 7 grudnia w godzinach od 9.00 do 18.00 impreze promujaca koszykéwke
w Ostrolece pn. '"Koszykarskie Mikolajki z Kacpa''.

Wydarzenie odbedzie si¢ w Hali Widowiskowo — Sportowej im. Arkadiusza Gotasia w Ostrolece.
Partnerami wydarzenia sa Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Prezydent Miasta Ostroteki Lukasz Kulik i
Przewodniczacy Rady Miasta Ostrotgki Wojciech Zarzycki.

Wydarzenie bedzie miato charakter treningu koszykarskiego dla dzieci i mtodziezy. Zajgcia sportowe oraz spotkanie
inspiracyjne poprowadzi Pan Kacper Lachowicz (wystgpujacy pod pseudonimem Kacpa), ktéry znany jest m.in. z
wieloletniej wspotpracy w zakresie prowadzenia koszykarskich campéw z Marcinem Gortatem. Jest jedynym Polakiem
z certyfikatem Ganon Baker Basketball — organizacji ksztalcacej specjalistéw od koszykarskiej techniki indywidualne;j.

,» W godzinach od 9.00 do 13.00 begdziemy mogli obejrze¢ w akcji dziewczgta i chtopcéw z Ostroleckiego Klubu
Koszykéwki podczas treningu prowadzonego przez Kacpeg. Sposrdd dzieci ze szkét podstawowych zaproszonych na
trybuny, nauczyciele wychowania fizycznego wytypuja dwoje swoich wychowankéw, ktérzy beda brali udziat w
zorganizowanych dla nich konkursach koszykarskich. Okoto godz. 12.30 podsumujemy czas dla szkét podstawowych.

Od 13.00 do 15.30 bedziemy oglada¢ zmagania zespotow szkét Srednich ztozonych z 5 osobowych druzyn oraz
zaproszonej do konkursu rzutowego dziewczecej druzyny MUKS Unii Basket Ostroteka (10 0s6b). Po rywalizacji
nastapi spotkanie inspiracyjne Kacpy oraz trening wraz z podsumowaniem.

Od godziny 16.00 do 18.00 wszyscy zawodnicy Ostroteckiego Klub Koszykéwki beda trenowac pod okiem Kacpra
Lachowicza. Cze$¢ grupy bedzie uczestniczy¢ w pokazowych relaksacyjnych zajeciach z fizjoterapeutka - Pania
Matgorzata Sokotowska. Po treningu podsumujemy cate wydarzenie” informuje Ostrotecki Klub Koszykéwki.

Tres¢ pochodzi z:
http://www.ostroleka.pl/aktualnosci/a/koszykarskie_mikolajki_z_kacpa/drukujpdf



