Bezplatne badania densytometryczne w Ostrotece
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We wtorek 25 pazdziernika w Ostrolece odbeda sie¢ bezplatne badania densytometryczne. Zadbaj o kosci razem z
Fundacja NEUCA dla Zdrowia.

Osteoporoza to najbardziej powszechne schorzenie uktadu kostnego, ktére doprowadza do zwigkszonej tamliwosci
kosci. Choroba jest bezobjawowa, co utrudnia rozpoznanie pogarszajacego si¢ stanu struktury kostnej. Wychodzac temu
naprzeciw Fundacja NEUCA dla Zdrowia prowadzi bezplatna akcje badari densytometrycznych. Na trasie Osteobusa

znajduje sie miejscowosé Ostroteka, gdzie juz 25 pazdziernika, przy ul. Zeromskiego 21, bedzie mozna wykonaé
bezptatne badanie kosci.

Najpowszechniejsza choroba szkieletu jest osteoporoza, choruje na nig ponad 2 mln Polakéw. W jej wyniku nastgpuje
bezobjawowe i bezbolesne pogorszenie si¢ stanu uktadu kostnego, a co za tym idzie zwigksza si¢ podatnos¢ do
wystapienia ztaman. Najczesciej sa to ztamania trzonéw kregowych, kosci udowej, kosci ramiennej oraz dystalnej czgsci
przedramienia. Wczesne rozpoznanie osteoporozy pozwala na wdrozenie odpowiedniego postgpowania leczniczego.

Badanie gestosci kosci, czyli densytometria, umozliwia wykrycie osteoporozy we wczesnym stadium rozwoju. Pozwala
takze na monitorowanie leczenia i okreslenia stopnia zaawansowania choroby. Polecana jest osobom po 40 roku zycia, u
ktérych w rodzinie wystgpowata osteoporoza, jak réwniez wszystkim kobietom po 50 roku zycia oraz mgzczyznom po
55 roku zycia.

Weczesna diagnostyka, prawidlowe odzywianie, utrzymanie prawidlowej masy ciata i aktywno$¢ fizyczna stanowia
podstawowe elementy walki z choroba. Zachgcam do skorzystania z badania, ktérego wynik pacjent otrzymuje
bezposrednio po wykonaniu pomiaru, co umozliwia szybka reakcje w przypadku wykrycia nieprawidlowosci — méwi
Justyna Kottoniska z Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia zachgca do wzigcia udzialu w badaniu, jednak odradza si¢ ich przeprowadzania w
przypadku ponizszych sytuacji. Przeciwskazania:

* Badania nie moga wykonywac kobiety w ciazy.

* Badania nie powinno si¢ wykonywac¢ w ciagu dwdéch dni po podaniu srodka kontrastowego (np. po tomografii
komputerowej z kontrastem).

* Badania nie powinno si¢ wykonywac u oséb, ktére w ostatnim roku miaty badanie RTG lub Rezonans.

* Pacjenci z katarem, goraczka, oslabieni, z padaczka nie moga podej$¢ do badania.

Samo badanie jest krétkie, trwa okoto 10 minut i nie wymaga specjalnego przygotowania pacjenta. Stosowana metoda
badania to tzw. dwuwigzkowa absorbcjometria rentgenowska, w ktérej wykorzystuje si¢ bardzo niewielka dawke
promieniowania rentgenowskiego i na§wietla promieniami X wybrana okolicg szkieletu. Pomiar w Osteobusie
wykonywany jest z odcinka ledZwiowego (L1 - LS) kregostupa.

Dodatkowo, w Osteobusie pacjenci maja mozliwos$¢ samodzielnego wykonania pomiaru poziomu cukru we krwi. Nad
poprawnos$cig wykonania pomiaru czuwac bedzie personel zapewniajacy instruktaz oraz bezpieczne warunki do
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wykonania tych czynnosci. Cukrzyca jest zjawiskiem globalnym, obecnie bedacym bliskim rozmiarom pandemii, a
Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF) szacuje, ze na §wiecie z cukrzyca zyje co dziesiata dorosta osoba.

Osteobus Fundacji NEUCA dla Zdrowia stacjonowac bedzie w Ostrolece, we wtorek 25 pazdziernika, przy ul.
Zeromskiego 21, w godzinach 10:00 — 16:00. Nad poprawnoscia badania czuwa¢ bedzie wyspecjalizowana pomoc
medyka.

Udzial w badaniu jest bezptatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonaé najp6zniej na 24h przed
planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywac sie beda badania.

Fundacja NEUCA dla Zdrowia doktada wszelkich starafi, aby w aktualnej sytuacji epidemicznej zapewni¢ wszystkim
pacjentom bezpieczeristwo. W Osteobusie bgda odbywac si¢ tylko uméwione wizyty. Przed wejSciem do busa kazdy
pacjent bedzie mial zmierzona temperaturg i bedzie dezynfekowat rece Fundacja Neuca dla Zdrowia zaprasza pacjentow,
ktérzy nie maja podejrzen zakazenia koronawirusem i posiadaja maseczki zakrywajace usta i nos.

Wszelkie szczegdty dot. termindéw badan, lokalizacji i zapiséw znajduja si¢ na stronie Fundacji NEUCA dla Zdrowia w
sekcji Aktualnosci.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu: kontakt@fundacjaneuca.pl lub tel. 512746125.
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