D
Ostroleka. §

AQUARIUM

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

»1 Ogolnopolski Mikolajkowy Puchar Sprintu
w Plywaniu
z Olimpijskimi Gwiazdami Sportu”
OSTROLEKA 2015
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TERMIN I MIEJSCE PUCHARU SPRINTU:

12 grudzien SOBOTA godz. 14.00 - 20.00
Park Wodny Aquarium
ul.Witosa 3 07-410 Ostroteka

Dlugos¢ ptywalni: 25 metrow, 8 torow; temperatura wody: 27st. C
pomiar czasu: elektroniczny

ORGANIZATORZY:

Squ w Klub Sportowy Ostroteckie Stowarzyszenie Ptywackie “Squatina”
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Park Wodny Aquarium ul. Witosa 3
PATRONAT HONOROWY:
Prezydent Miasta Ostroteka Janusz Kotowski

Wiceprezydent Miasta Ostroteka Grzegorz Plocha

Marszatek
Wojewddztwa
Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Prezes Unii Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza
Zbigniew Pacelt
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PARTNERZY MEDIALNI:

jﬁowéostroleka.a

rozmaitoscl.com

CEL ZAWODOW:
= popularyzacja radosci zabawy z ptywania wsréd dzieci i mtodziezy
+ popularyzacja ptywania na Mazowszu
<+ promocja Miasta Ostroteka i Parku Wodnego ,, Aquarium”
4+ Integracja Srodowisk Plywackich

Komisja Sedziowska:
Komisje sedziowska wyznacza Podkolegium Sedziowskie w Ciechanowie w porozumieniu
z Kolegium Sedziowskim WMOZP

Uczestnictwo:

W Pucharze Sprintu mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby zrzeszone w PZP, zawodnicy posiadajacy
licencje PZP, urodzeni w latach 2003,2004,2005,2006 i 2007, posiadajacy aktualne badania
lekarskie. Za aktualne badania lekarskie odpowiadajg kierownicy/trenerzy druzyn.

Kazdy zawodnik ma prawo do 4 startéw indywidualnych , rocznik 2007 bez stylu motylkowego-3

starty

WAZNE! Ubieramy sie w pastelowe kolory zétty, zielony, btekitny, itp. - czarne,
granatowe, itp koszulki zostawiamy w szafie© (bedzie kolorowo) Trenerzy zabieraja ze
soba super humor, szalone zawodniczki i wesolych zawodnikow ;) na ta super impreze
;) Wielkie Plywackie Widowisko bedzie uwiecznione przez latajacego DRONA ©
GRZECHOTKI I MALE TRABKI MILE WIDZIANE

Z2gtoszenia do zawodoOw w formie pliku Ixf nalezy dostarczy¢ drogg elektroniczng
na adres zawody@wmozp.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia : 7 grudnia 2015
= Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date
urodzenia DD/MM/RRRR, numer licencji, nazwe klubu, konkurencje oraz
najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.



mailto:zawody@wmozp.pl

=  Zmiany przyjmowane beda do 8 grudnia, po tym terminie optaty beda
pobierane wedtug ilosci zgtoszen.
=  Woyniki on-line: www.megatiming.pl

+ Kazdy uczestnik zawodéw musi byé ubezpieczony za co odpowiedzialni sg Trenerzy
Klubéw lub ich Opiekunowie. Dojazd i ubezpieczenie zawodnikéw na koszt wtasny.

4+ PROGRAM ZAWODOW: 15.00 - Uroczyste powitanie zaproszonych Gosci.

Wystagpienia Gosci. (Defilada Zawodnikéw).Pokazy Mistrzowskich Sprintéw.

15.30 —rozpoczecie wyscigéw

50m st. dowolnym dziewczat 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. dowolnym chitopcow 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. grzbietowym dziewczat 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. grzbietowym chtopcow 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. klasycznym dziewczat 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. klasycznym chtopcow 2003 2004 2005 2006 2007
50m st. motylkowym dziewczat 2003 2004 2005 2006 XXXX
50m st. motylkowym chtopcow 2003 2004 2005 2006 XXXX
4+ NAGRODY:

+ Medale i Dyplomy za miejsca 1-3 w kazdej konkurenciji i kategorii wiekowej + atrakcyjne
nagrody Mikotajkowe®©

#+ Puchar i Nagroda dla Najmtodszej/-go 2007 Najlepszej/-go zawodniczki/-ka suma
punktéw FINA w trzech startach

+ Puchar i Nagroda Prezesa Unii Zwigzkéw Warszawy i Mazowsza Pana Zbigniewa Pacelta
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika za najlepszy wynik punktowy w czterech
konkurencjach (open)

+ Nagroda dla Trenera Najlepszej Zawodniczki Mazowsza (open)

+ Nagroda — Stodki Tort dla Najweselszej i Najatrakcyjniej ubranej w stylu Hawajskim
Druzyny ©

4+ Dla Wszystkich uczestnikéw niezapomniane chwile, sesje zdjeciowe z Olimpijskimi
Gwiazdami Sportu, autografy, wesota muzyka, zabawa i duzo niespodzianek
z animatorami. Przewidziana balonowa zabawa: Konkurs szybkosci dmuchania balona - 3
Nagrody gtowne — talony na lody.

SPRAWY TECHNICZNO - ORGANIZACYJNE

+ Rozgrzewka 14.00-14.20 dziewczat, 14.20-14.40 chtopcéw; tor 1,2 — s3 torami w jednym
kierunku i stuzg do wykonywania startow. Na pozostatych torach ustalono zakaz skokow
pod rygorem wykluczenia ze startéw.


http://www.megatiming.pl/

Puchar Sprintu zostanie przeprowadzony seriami na czas.
Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgtoszonych czaséw.
Dekoracje beda przeprowadzone w trakcie trwania wyscigow.

Odprawa techniczna w dniu zawodoéw o godz.14.40 w Sali Konferencyjnej (Ipietro)

- + = + ¥

W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami
decyzje podejmuje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z organizatorem.

+ W przypadku duziej liczby zgtoszeri organizator zastrzega sobie prawo wczeséniejszego
zamkniecia listy zgtoszen.

4+ Sprawy wazne — kontakt z organizatorem: Maja Biezuriska (Kuriata) - wiceprezes klubu-
+ 48- 666-353-028, e-mail: biezunskamaja@gmail.com

#+ Organizator Zaprasza Serdecznie na poczestunek dla Treneréw w Sali Konferencyjnej od
g0dz.14.00 do 20.00

KOSZTY: Optata startowa wynosi 40 ztotych ptatna w biurze przed rozpoczeciem zawodow.
Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty dojazdu pokrywaja Kluby w zakresie
wiasnym.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia positkéw dla zawodnikéw w Parku Wodnym w Restauracji
Nemo”, wczesniejsze rezerwacje pod nr Tel. (29)760 06 66
(pon. - czw. w godzinach 10.00 - 20.00, pt. - nd. w godzinach 11.00 - 21.30)
Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji noclegu pod nr Tel. 666-353-028

Przyjazd przedstawicieli H20shop.pl specjalistycznego sklepu ptywackiego
http://www.h2oshop.pl

A WMOZP

WARSSAWSKO-MALZOWILCK
ORREGOWY AWIASEK PEYWALK



http://www.h2oshop.pl/

